


۱ تد سوت وس وتا اس رالات تالا ہے 


سو 


۹٠ 


٠ 


مه 


حقیقات نز لرو ز6 م( وی ) 


سے سے جر مہ تا بد 





الللټو لو سے وس و رس ےد 








اتات اسان ا ال #فتاحندنه (ولً) 








وال ماش اريف ET ama‏ هپ بب 
صورت ولو ها OB‏ یا EE‏ وو ان شرحیات و نے سا سا سپ EE‏ 
دا امراف کی قیقت ےرگ کی ری o‏ وش و 
نیم سا نکی دا کور دور ی ENE‏ 
اسیا ب لامش و اوو ME‏ 
مالو 
وہاکا چان E E E‏ 
ری لب یں وک تضور خرمی مہ دم و AES‏ 
اطبترم 
وپااورامورطعے +0 aie‏ میقم ہے سی گا 


۷۳۳ 


او مس( د ټوک مهه هه یا رل 








پا یک اخیں E E‏ 
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کک ا بت سی E‏ ا 
ا 
و بای اع رای نی 


ے2 ۹ 
آ گ :ہوا اور پل کےاشرات EY‏ وس E‏ یا کر 


اسیا رور او رح رف کس مس وه ده وې ا او 


٦‏ با سال عامات 


یو 





وه سل دا طایات EN EY,‏ رر را 
خاخت ا صمباپ دہاء سی یں ات ا کت ا 
ار مر واعضا مت و 1 سم E‏ 

ما پووااو روم .. 


سي اه تمس 0 


مفرداعضاء لم ا ا ا و کا گی و 
مفرواعضام يآ ییا ےا ات کا ےا یی 

و اک ام را شک مفرداعضاء_ستق.. 
تفا ګت ز ءاتموپاء و 





# 





اتقات اران" Yer‏ تخقیقات نوزم( ) 
وب کے ز مانہ میس کات وون بدٹ یکی برایت SS‏ علامات e‏ وس ےہ E‏ 
ها ONO‏ رق مار یحقیقات OE!‏ ات ات 1 1 

د پا کے ز باتش کون وترکات روعائی E ne SS ٢ O OL‏ 
اما 771 mn‏ ہس تی لاج موی سح شس Ee A‏ 
ابیت ... وم ووغه ودې رغه د دوس واي ور مهه یم لاه لاج الادوے aa‏ دمه اه 

رن موم نمسای ميمص ھ ٢١۸‏ لهس صا سام رگ ۳ هم 
موی نز لاور وبا مز ای نللای 9595657 ...6 از 


ریبک ناش وبڈ مسب ا ٣‏ ؤ9.[,/ ۷_.۔ىیی کت 





وہانی لز م تمل رسعت ا کہ ہیں کہا کر رح ہو ہر ہے يداه هم بې له وې د قزر 
ا 7 EK:‏ 
اسا پال زکا موا مسج ERE‏ نزلهزکا م و با ٹیل مفیداغنے 93928 اه 


کلت انتا تسار ٤٢‏ ۷۰۳ تقاتنزد وز م(بل) 





۸,98964 اب‎ A “ef 


لح رب لسن سوه ام على رخمه لین .| ماپعل! 
ترآ نکی اراد هک 

ظ فطرّت له یفطل لها ل لا موی یلق الله 4زسور: روم : ۳۰] 

ال تعال یک فطرت و ے' بس انا نو هیودا کی یق می سکوئ جیا 5 تین بو 
تتانوان فر پرانسا کو پیدا اکر سيا وا کا پا راکاد رچ یلاگ یپ اد ا: 

قد عََ ات نی اح د َو #(سورة تین ٠:‏ 

"مت جم انا کو تر قر پښ بل - 

جب انتعالی نے انسا اوقا نون فطرت کے مطابقی تصرف پد اکیا سے بک ا سکواپنی کب رہ تلو راردا را کو کال 
تک ناد یا سکف شاه کين ےک یکا جات او را کا ہرذ ولف ری تا نون کے پرا کیا اواو زا خر یہ ون کے 
کت ریش می ہو _ جواو ی ای جح ہیں »وی مرف ہیں و نیاوی کاج اصول ہے ےتا نون فط رکالم ۳ لکیاجائۓے۔ بی 
سنت ای ست - 
7 نون‌فطرت 

تقیقت می ےک کا تا کا جرذ تہ قافن فطرت په ییا ہے اورا کاش کا کات میں ز جن سے نےکر سا نک تام دنر 





زرا کا 72 کو تصرف تافو ن‌فطرت مان ہے بک با تم« اوراصو کے تت چا رن وا ات اوراس دآ نال 
هکلک زره زو شرت بو ے او د مر زنزات وان فطرت اورا موا علق هدج | نام دضبطقاتم رک ہو ے ضرورمتاڑ 
مت 

اس کا سیا د فاق اورزندی ملک دی ا یز ات ےق هو لا ش میس مکی زات پنہا ں نظ رآ تے ہیں اور 


انان بھی ایکا توص فر یعرف مه ےکہ مادات؛ تاا ت وات بن مالس انسان او روت تک ہرایگ میں احساس وشعور 
اورا کی شرت فور شون ل ارت تقد کی تیش 1۳۹ اه-" فر رگ ای وا وراک او رتدب لیت نلم کت ل اورمت 
باحټاچاه الک و رک کات دآ فا طویجات و مابعدطجات بڑہتا ہا ےگ اور وډا متام په فا ېوت جا ے ۳ 

کنات ذ زا توب لم کے نون سےا کان کے :ر یس جو پاد ہیں جو یی لی مکی کیا اور ود يم ہیں یافرگی هب 


) تقيقات نله زکام(و باق‎ Yer 
جوا : م ہیں نی برا )۱ اندر لکول ( الما ت )اورايلم (مرنزی‎ 2 
ارات اکا ل( قاع ای ہوجاتے ہیں رت مور داور انان می شیا ل لور‎ EO 
بخ جات ہیں ۔گو یم گی زا کا ایک سر ے جلف اجا مي بنرجھی سے اورا نک بل می نعل بھی ہے ۔البتہ قیقت هد وراز ر‎ 
میں ہے ران امام تلا حسا کی وادرا اک او رید ا کی توت اورا کا اما لآ کج پیدا ہوتا ہے جن نکی وجست تمادات وما ات »يوا نات د‎ 








انسالن»؟ دمیت و بش بت او رو تک فر نمایاں ہو چا تا ه- 

برعال یلیک نا پا کہ ز شن ےآ سیا نک ہرذ ز کلم ومنذریااورمقرراصولوں کے مطا ان 8 نون فطرت روان دوان 
حا لځ اس ڈنیا جوافعال مرزدہدتے میں ن میں و وبا سیا ب اور جنگ وزز نے ده سپ اف رقا نون ول ازم د وطبط کے 
سآ تے اورمو جو ده وو رکا گم وی ےک ھی الک بہت مت تخر ای ساسا لوپ نک ای ارف یس ځا لل راپان- 
لک ات و زیر اور بش وآ فا یکو ڈائ ر کت ہے وبا لکوت ان تت قا یں اور اصول میس ف گر نا چا ۳۰] له یا اور 
آثات کے مادا تک اج اورا کی کت کا پت ئل جاۓ سټاثوك فط روخ کے بعد سی پا نتاضرودی س ےکا یکی خلاف ورز یی 
چیا اکر نے کے بدا یام وط می نت ا بدا مل ے: جس کے نہیں فطرت میں ایب را مل وت ہے اور ید گ١ ٠‏ طاق تک 
رن ٢-‏ ل شآ جا سے جوا قانو ن فطر کو لر یچ" بس کو یبر الم يرو رځ الم گے ہیں - اک ای حر ټی بیت ہر برد بن | 
و نبا یکوایک نون قم وضط E‏ ہے س کو روب گج تچ ہیں۔ جب انا م کے نا مھ کوئی خرالی وا تع ہو ے 
ور > نا سک املا 3 کر ے۔ ۶١‏ ی انسائی رو ئکوآ ورو یدک یس تا اور رو الم مہا آ یاج ان دوو نک 1 بل سل ایا 
ہی گی ار ټ بي انس وآ اقب 

نعط رج :مان کےافعای مین فط رت کے خلا ف‌صورتی وا قح مرن ین ام ران اج 

ھی ای رع چم بک ات میں زالی واک مون ان رو عالم يآ فاق PRET ES‏ 
قرا وتم امراش کم کټ ہی سو کا تنا کے کا روم دبا اح سم او رکا ایت اش پک و وا حول بوت ہیںک لع دہ 
پا ناورھ ها ا رس رچ ہیں کر ج ب کم اکا تات یس فاد اوخن وا تع ہو چا تا اوا کی اصلاع کے مل شع بد جرکزنی 
کی ے۔ ووشاواور نف نس ماو رکا ات می خی ول تسا کا عت موب بجی فطر تک 
راون فطر تک طرف اوتا - 


چات تا نون ذطر تک ی خا بی صرف تو انی نج تت مر و دیس ہے بک توان اخلاق. ترچ مل اوراصول میا ست 


م س 
انا سل ند زان اش 





بلأخلاف ورز یی کنا ۔ کک لفاره 








میں خرابا “ی قانو ن فطرت ج تر اک اث ہو ہا بل ول فر رت انان کے جرشحبهيات ښ ښکارفر اه اور یتام شتآ ہیں 
یش اس لر تیب باس ور لا کو ای ذوسرے اټ یس سکیا چا سکیا ا / رین رت ین لح ود ینان کا دظ رکا نبایت 
ےب 
تور 
4 7 می مک و ۰ ري س 
تالو ن فط قرز نیرسن بحد د ری شی انسای شحور ے - جوا سنا نون فطر تک تا هت انان ا لو اس 


ب مد هترک زیا یر ی تا ری ے اور جب ده جال ی چ ج با لاور لر رتت نکیا 7 ل ہے ا 


کات تات اسان" ۵ تيتا ززلہوزکام(دبائی) 
ھن ماب :(۱ )شور( ۳ تت شعور اور( )شعو راق .ا شھو رٹ س بھی کے بر خښ تین اترام س ر 5 
ارہ( ۲ )اواد( ۳ )فص شمش وگن سک لاه چ ای لے ہم یہاں يم ان تالک و ای 
تب وراو زس کے نی میں اسقعال وتا ېا کال نکی لر مین ورتس و سے کہ انا بے حد دتوارف درجم 
یڅ ٹس او یرک مطل ب مھ یس ؟ لتا ہے:(۱)اضال(٣)ادراک‏ (۳ )نل کان ورو ویپ سی سر اس لے جو 
ان سک بھنا اہی ومر ون نان تکانفیال وی کا طاگریی۔ 

ای شور تت انان علوم شون آورآوا می یف ےک ماف سے ھا اورا یکی ورو ےکیات سے رز یات اود چ ات نے 

لات ب دا ېنا امہ نحورونو نی اورا تیا وا ۳23 ارتا سے 
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علوم وف نکی تر کی ورام او دانسا لی کات کے _ یر يح نز ہے جب کک السا ن علوس وان یس لفن کے مظام نه 
اس ونت ګر کی ته یق کیج سورس وی (۱) علم این (۴) سيین این ( ٣‏ )ہن این اور نی کے بور 
ال تاروت تک لقن کا متام په ECE E SPARE E‏ 
4 ابا کمانکا ارو یں مان اث اور بش کین نی دک اھت“ یی 
اوت نا 
لک موی تین انی ا قآ کے ت کی اس جوا لم اور ساح فلا کا مطا کر بب ود ان خآ کو اظ 
باب جن دوستوں نے یر یتب © مهاد یت طب © ۶ 8 توت( )© تقیتات ل زکا مک مطال کیا ے۔ و کات نز 
زک م بائی سی ور لور پمستفي ولگ _ 
اټ ہی کال زا مک ریت سے اخا هک رگاجا ٤‏ ول ور اس ار چ لز نکاس پ4! زی هر رون 
ال کے ہیں اورا قآ کرت ہیں ج نکاس سل پیا بان کن ہے را ا کی ایک ورت باق اور ده وا رضا ت نال زگ م 
من میں بڑھاپا اس لور پل ازوتت بڑھاپ کل از وت الوک سفید ہونا شاف اعصابتصوصا ضوض )مشن بارت او عت 
ویر کے شی شلات ما ےآ ل ہیں اک انیت رو ری ہے ۔کیوگہ ت موا رضا تسس رز اه تیف دہ ج "یں ای قر رر العلا 
بھی ہیں یکتب می ان پوق ض روڈ فی ینگ ران ضاق اک ایر میں ہیں ۔ اس لے ان کے علا ی یس تا ا لکامیالی 
ٹیس ہے۔ یا تک فرط ب کان ہے دد تصرف کل لاصو اس مس ال تو ان وا رات نز ياد تاي مور جو پچ 
اسا کیا وه ۲ کی ناندع ےت لسا گیا 


8 ۸ 


څ 


بڑھاپاادداس کےگوارضا هپا رز مانے توا يا ۔ ار چنا ريس بڑھا پا ایک فط رو یاون هووا ین 
)مل سمخ زرط کر وکو و ره چا از لم بہت دم سآ اورا ورش 
باع ت تکلیف ند ہوں ین ال وق تک اد هون مان و کف ی دو اک تاف تشاد اور خير 
بارهس با وس ووو یي 


رای تینکر تن ۔ ن سے با ےک ہت مرک ر وکا جا سک ہے۔ اورا وا شارت تیا حا لل ټکټ 









تاس تتت اتال ۷٢‏ 
جدافب ری رورت ے۔ 

سا رن فر" ےکر شت ووم سا لکیل برت میں جنلی او رتخد ات انیا م زی ہیں یراق را اور 
سنا سے ہیں - ہاراسب سے ہڈ امش نتقبد یرطب اورا حا ن سب - جقيقت ےک صد وں سے ا ل میں تر هفقو د »اس لئے 
اسک نیج خطرے میں کیچ جہا کف فرط باق ہے اس نے اس کو یو لاجر بل کر ئاو ران هکی بے 
سالک ایس رګ مومت نے ا یکا سا جرد یا سے لیکن طب نای کی يدا یط ریو این ىہ ےک لاک 

زشوں ششوں کے بد فرب ړا کرک اب جر ور ےک فش ز مانے می مت یرطب اور این کے دام تاک ال 

بیس یچ رشت پست ارچ ھ جا درو ا کا رول میں دوڑ نا شرع ہو جاۓ اس وقت تصرف اک و جند کڈ ما بجر 
جنگ تم یرطب ادراحیا رف کا کل جور ا سے ۔ اک جود پس ہم ا کا سات دی ۓےکوتیار ہیں۔ ار اور یش ہوز پا و درف 
پک هند ییا بجر کے اطباء یرآ برست ڈ اکٹ وں اور ومد هک چم س کہ دہ ھا سا توش رکیک ہو جا تمس ہک ہم دای منرت 
یچ ایس او راس ام رکوکینظرانداز هک رب لی رجنٹریشن کت کی جس ج رات اور بے با کی سا نوتاه ہو نے سے میا سے ود 
رسک اتال ی نے ہمارے نا مکی ہے۔ 

ان خد مانت کے علافو] ورا کے سلسل خن ماجنا خو راک یس ام یک لول سح پیٹ دیش جار ہے ۔ جم نے اوجاب 
داو کیا کرام اور ورپ سکوی اننس دان خوراک کے ستل پیز مردام سیو ری اش کے سل یس برت یکوک ارتا 
ما نکوسقا مہ کے سح لکار ے ہیں سم پٹ کی انا هيصوت مقر یب شاک يب مارک ان خد مان اوت یکی چد و جہد 
یں اب ایل“ کم اورصا حب ان اما واا کا مه کو ورا م تا نکر او ہار سدح بو تم جاک هت جط رال" مرن طب 
کواس مت ناس کلکش اب 

اط کا راودا لم دصاح ین جوم چا ے ہی کم دن ا چب رازم و نیا لسا نآ کے دہ اس اع روڈ من میا نکر 

یکم دوش > پا اک و ہن دک یی وبا ارش پیا س سا لون می کا کر ری ہے اورک کلب اور سا شا ہو قرع ہیں حم 

می شر یں بے یس تھا کی یکین یل اورا یاوق کی طرف نے جانا تھا کوک پا ی سالوں 
سے لیا ےک فرگی مب (سائخیک ) اورطب قب مکی تر تی یا فد سورت ہے جح کے تیو میں کیہ واطیا هالک دصاحب 
ن ےا کو پاتا شرو کرد 7یج کی مار یک نکب وټ سل »یبا اددمطب اسا ارک وای د ےد ے ہی ںک دان ښفے 
یرک فرگی طبر تی بو ہے اور دس فص جوطب قر داٹل سے وو" ی۱ سوب فیصدفرگی ط یلد یں ز یل چ- اس لے جس 
وش تک فرط بکوطب قح سے ان کی کرد یا چا ےگا اور نالتا طب قرو قط ری نھ روں انی سکیا جا هک ,اميس 


۳9 
»ولا 


نزلوز کم( ان ) 


اس فاط ری شک تھ ہے ےک کم ف تصو نکر بو تیم اد طا فی ع ں فار جرف یم نس نے بت ز پروست تر تی 
یا نس لاس يس بی گلا ت ماس جب ا یت سے سوال کیااک پ ټم خان بے 
مکحد میت ۶ ن لمعلا ہے دزن تت کر نے کے اور جب ان ےا 
چاتا ا سپ و پک یلم جرا ماما کے کے پا ے ہیں۔ ادودیات باکت ہلا کر ہیں اود نزا ټس و ٹاک نکا اسب 


کاس تتت اتن . 2 تما تنا لوز م( وإ ) 
کاس رده جاب دس ےکی اځ منہ کے ہیں اورا نکر ےآ سکس بڑھتا۔ اف لیاق مل ےک طب ترم 
یل اورفرگی ط بک ای تکریں۔ 

رمال ہار لو ےک ہہ تج یرطب اوراطا ون را دسا تیم ران تہ کے نی ری ط بک غلطیال اور خی رفطرکی بوا 
اب کر سات اکر دہ سکوی ( سالک )اور اول ( سس یک ) اک چو دے اور بہت جلر الکو نس نی نام جار 
وچا : 

"خر م۱ اھا کے اخ یں رہ کک یکوتواون کے ے یوز ګکرے بصرف پا کم چیک سے ہیں س يرال تم ےکم ار 
رکھناہے۔الش تھا اد لوگو ںکی سرپ ےت یک اس متا م کک گی کد جار رہ کے جم نے جم نہر ای کے پل 
دوخدصتشن کے بر ناو نے لد تقد وی چولوګ تداو نکر ے رپ گے دصر تبون نف بتک خدم یس 
ه- وماعلینا الا ابلاغ 


ا بر 


09/06/1960 


ب٭ ار 


ات کا تن ۷۰۸ تیا تلو نکم( ) 





1 مھ 
وای امرض یقت 

وال مراضکآمریف 

دبا امراف کیت ریف ای سے بتر کی اک یک بیک دقن هڅار اشخاتس ویھر جا ندا رف رمش جو یا کی اور کرو څرت 
افی رر جا ےا کٹ ت سے اموات داع بو ار موا تک تحدادعد سے بح جاۓ لین رون سے جرارو ںک کک جا ےت وشپ 
مرو وژکرچکو لی طرف بماگ چا ی -ویاء کے موم یس ا سکی شرت اور و و رومیت اناد ساسا توف و راګ اور 
امیری؛ بل باے- وت کا خاک اور لی تبرت گھوں سا ا - 

رل اد مم سے مشاہدہ سآ بل جن تا رت یکت بگواہ ہی لش ینا یں ایی ہوا ہی ںکرا کی دق« مق 
ا کرت گیل ہا ہیں جوگھروں هرارش و يسا کر ہیں اور زارو کل رزیت وعھرا ورخرس یہ 
ام ری ناک میں لاد ہیں اوداکرانسمان سا سک امن د کت روپاتاې- 
صورری وو دی ۶ 

ای ئس جوم ومول افرص پا جال ہیں _ض‌ایک ہیں وط سن چوت پل : ینف ایی ہیں ہوتظوں 
کے بعنودا »ونی ہیں ای ط رح زازاوں اورسلاپوں باروج هان مض ایی جنک اص اص اقواماو یمالک 
سا جهال یودوا تا احق یں۔ 
با مشک تقیقت سےفرگ یکی ری 

داور عام اھ را میں کف کیا ات اور ها کا نک عام امراف ےاو ی صا نیس ہے بل اکٹ اوش کی 
ال جک بر دمک جاۓ او رقیقت مو مکی ا ے هرارو سال سے دبا ہی ںآ رچی ہیں اود ہا کی ہی مرخ رگی )و ںکو 
آ ت تک ا نکی تق تک کل وا ہر د باء ج گیل ہے د هټو ملک پا کہ کی مرش چ کک مر کے اتی ا کا 
کن ہے اور فا طور برک سکضو سے تلق کسی ے؟ اور جب ال کو کیا وی طور پھ ۳2 ہے انس وقت تک بے شمادانسان مر کے 
بوت میں ماد اس د خرن درا کک میں یل کاموچب مین گے ہو ے میں ۔گویااس یدرت پا موی مو چا ہت 
تک وہ انا کا مر ے۔ 

جانا چا ےکہدباءاددعام امراش میں سواۓ هرت وحمومیت اور ایک وج پل وس اور فر ہیں ہوتا۔ چام کے سا نے 


په وا اود : 8 یی یں ۶ ۶ 
مسل شرت ینمو نے روزانیښآست اس ےا یشرت می فو ری ہد نی اور موت یکم وخوف و راس اور ےا می نجراجاے 


علو ول ۲ 





کٹ اتقات ارال ۹ 
ہیں اورا کواش تالک کون یا تخا ل کر نے کے ہیں ۔ ارتا لی نامسا سک قرف انحور ں یس ہج ےکر انسان قادن تہ 
ناوات اور اصو خر ںا جب نرک اورکا نات یام ن2 





د سے ہیں ران جوا و کان م7 لول ٢ون‏ ان وما سال ہوں یازع انان اما لک ول اروب نت اور با کی صورت میس سات 
جا اداناک مرک ے۔ 
فی کشا نکی راع نستدرۍ 

فر نان نے چېا ټانون ففرت او راس ارد رت کے نایا 
"که ا اور کی تیا ند از یرف چ کالپ "یک نادان کا عال مه ےک خداوندتالٹی سرو ورست 
دو ر ہو کے ہیں۔ بل اک ڑ سض رانو نکی عالت می کرام کے سو رو ىیخیرضنرورۍ خیا لر نه تک کے ټس ادزا تج 
الله علی کل قیقر 4 الور ینم ہو جا ےک۲ ۶ مت وس کی ایکا ایی تی کا آ ت ځرو لي ای بھی ہے سس نے 
ز سن سان اراک موق پاک اوران انا مود چلاد اچ 

تور رت اون متا ی ایای نیال کیا جا تا ےک بيخداوند رہ تک طرف ہے ےی میں با رورا اورا مب 
ری یم ياو اس انس رار کیش کے ہیں اور و خد اون شاک سفق رئا جاے اورا : 


تار کے ری جک و ھی ے بتو اق د 

















جذبا تل ان مودک ده مرت ہے٠‏ خداوندقپار نی لئ کر زاس کاخ ا وتالا رو کے اود ون یا ہے 2 
کنا گنه رتست ردو صرو لوا ہے لد ے جذ با کا شکار بنا تاد ےا نم کے خیالا کا کخادرج ۲ لے: 

ر مج زیاس می نکیا عوا م کیا فلا سف رجور ان وبا کو کوخ را کے تیل لی کے جروت او رق رما کا هار د رک اک موی 

ات ام دو کر سا ای ماو نڅ و اع بس سکوعام رات ناي تر ارد ےن دبا جک تلا نای سرا ای 

8 ال ام کےا خنقادو نکی تقر از نی بھی کیب یب واقعات ے ہوا اکرٹ یی .مقر بآ نے وا وال فا تل 

اطا اوگ کی اوارافلاکی خادمات و تم میس ينو ده ون ارو ںکا اث ہوتا يا دوسعدستار ے بوط اور ز وا لسن 

جاتے کی شہاب اقب وونل ے: کیا رتس - غ یب مر ور لکوان پر تاودا قا 

خا سور یذ مددارقراددیاگیا''_ 

ات کات کے بعد اوہ نراقی هآ گ هکل ہیں او راب کر تے ہی که برب پک جبالت سوا پو قا یس کوس لر بیان 
را 

رارف حبر باپ غو لی ج لر باوخ کی سير رقم کات لوو ںکوخیال پیداہء کار چ وت 

وني تاے۱ سرد ہیں جن نکی قیقت انسان کےادراک کے ما سوا ہےتا> باوج پا پکو بے ے چرا اون دو یوگ کے 

گنا رحبت تا دوا دا کرد تا پا دڅاچو کو لقصو رتت مه ارت جابوت نا د یس حول خلقت شرا گوتاوو 

درد ینا نمغاراود رنیم شراک کال موس یلا۲ رج کے خالات ول خن کی ععبت اور رق از اا ج 

ل ادا نے رف رف نپ کے خی تکوٹھوڑا_ 1 تم ا لیت ام مرج 

2 2 ینگ ہاگ ان اھا لے 11۹۶ میں خدا یرف ول ہیں تو برا نکی روک تھا مکی ترا ےکر ناور چا رہ 


گت ا اتک امان" le‏ تحتیتا نز وزکام(دبل) 
جوکی سوه وال اور کیہ ا تجح پہ پات رکوکرجیٹھ جانا کال بوتا: 
من از بک نگاںگرگز نلم تا ان ہر چکردا ں1 شناکرد 





رتب | 

تت اځ کے فلا تفرم بات لوگوں مکارت پاے جات ہیں جوفرگی نوک بے بھی ری او بل مرک بک یہ 

۱ ہے۔ کت ہی ماک ای بر ہیں اور دہ ایی تیا م ( ای )سے دو ار میں ۔انہوں نے یق کو پا لیا ہے۔ ا ت بای اور 
شارا مش لک دال ارب اضر هر سل ہے۔ 

مرافسوس س تکاپ ےکا نل کےا ندعو کون قاو تہ ر کم ہے اوراصو لفرت سے واقفیت ہے سا ی سنت الب 

اور نی مت ان دی وټ د شش کی ساورسبے بک بات بیس ےک ال ا مان انو ل نے خدادنرگی رک قدرتاورانون ن 


ه ؟ء 


کان ےکھت ای تی نکیا اکرمسایشمانونن ریات کے عطابی پک کا اور نر یک پیا یول سب یایب اتال ین 
مورت .باتفا اور مادعا داتس 

ھی یی صلی مر کے می یک وت میم نے اپنے او پر تفر سکیا جوا ے وناکیس ہے۔ ان کا هرو جروت بیش تم اور مامت 
کےسقائل وتا ہے۔ وه سل ہولی :اصطاع موی يا یسل یقت تحت ہم لقن رت ہی که با یل او تع »زر لے اورحااب 
نی اش تیار وروک طرف ے؟ تے گرا نک ون قد رت اوراصول ففرت نے لی اورعنت لباو رخ ت اید داش 
ےب جوټانو نه رت غداون تیعم نے اصول فطرت پر رکرو سے ہیں شی کا کر رچ یک تب مس درخ ہے اورم وفلف ا کی تا نکر تے ج ہت 
بب کول ان قا ںاو ےگا ما رت کے اصولوں هند یکویس چلا ے نه جس توا دت اور اصول قطر ت کا رھ ل ہوگا۔ے 

۲ 
روگ ل صر ف زف رگ یک موس ہی e‏ مات وا ی اش انداژ موا 

تلا جا کرک ا یکا تات وآ فاقی درادن ڈنیا یس ے۔ جب پو یز نریم پا کاش اورا او 





ان رز ندگ یکا بھی ونان يثرا نها ا اس ادوس جع ی یج یکر وی آ داز ی 
اورر نیک اہ یں ان مور تقد کر انساف 7 وازاس فضامیش تصرف خی موی زک کے مات کر ہے پا تار هل کے رات 
کفووکی رت اورا یی الغا فک نیش کے مات نا کے ردص یئ تچ بل اتس مراف رک اریز لق هرارو یون 
نټ کر کچ تو کی ولي جا ےک مار نوی کا کاتحات باوخ سکا آان ا کس ےا ںای نرت کے قت 
د گناہ ہمارے لے و پا اور حات لات ہیں۔ 
گنا کیا ہی ں؟ گناہ اور رش تصرف قانو ن تر رت اورسنت ال لی هکم اصو ل فط رت او ریت ای دی سےا کا رکرناان 
ال لل یل مزا لورت ( اپ نٹ )يس ېا کا دوس نام دن ے ہہ رعا لی اس اھر سے ا کار سکیا جا 
لاه ي وق اورزارله واا ب شش ہمادےاےا تما لکاضروراڑ ہے2 نون فر رت اوراصو فطرت :سن ت الاو رعشیت ای دی خلاف 
یہوں گے .اکم ی لی نکر یدنا ب کرد جانی ےا رورت میں انان نای ز ند یکا ماخ وک سکیا ہاو رتدانسا کوانسان 
تج وکا ہے ومر ټوا( یلقن نکررہ جات ے۔ 


ا می ںکوئی تک یس ےریم من سیا ووی 5 جک بی مقر ای اودمشا راڈ ند ام ےکا ماس کے جج ہو ہو ےکا 


رک ا س نه ۳ تحت تنزلہوزکام(؛ال) 
تکاس ناک ےڈ شا کس 2 ماګ تل 7 2 م سانش دان لزا نوک ما ل لوق ارو ےش اران 
یعاس ہیں* جھوں لاهم تښ و9 لل فلقر ارد ےد یا سے و سای اا کا دجرکیا ے؟ ۲۱ یاج ییک ہاش 
یرو سک کین مرت رق سے ادرک رف ہی ںآ ی اوا صو ل باس رز ات کت کر ےکی ان لیا رور 
تارکرنے پا جک جز بک لکاتعلق ت رہے۔ تصرف ےق م د تسد هش دان اس موی طر سول 1 ر 
ہیں - مرف ار باودمشا کو سے کی ہے اس کے وکیا ت بھی ہد نے اي هاور ېوي 2 رت مشا مشابدات لیا ین 
از SEE‏ ج بک کس یترب و مشاہ وکیا اورقالون 
ری ہت اس وت اوی روشاه بقل و اقائ امیس ے کوک من ل انا انا گر اما ل را ہے اور 
په تمد لوم نکی بت سے ایک مقا منم کر سس تو بھی مرک ٢‏ و بھی ولیک اہ 
یلا اج هد 








انال نداورؤ کی پا جات ہیں اوران سب سے ب کر متا مہوت لک لوزن د 
ا سپ الپا اور ویک يش ہو ے۔ ا ے انا لوزن کے نرہ بک خیم ادد نيل کی طرف ر جو کنا ہے۔ 

کر يرپ دار درو کوجمآن شا ار یقت نرق لکش دت جنک جیا ںتک اغلا قیات واقتصاد یات اور 
نات سر بی ے دہ ناکم مسان اغا ی الا لک بعال ے ےکس یا تفا ن زر کے ات ا وان هم 
ہیں۔ پیک وک ساتجنسی بوک نت یس ول دوسر ےکا تن چاه چوری» اک میلس یس برو يا د یلیک مارکیٹ اورلو مکوت 
روزا ےکا م ر ۔ ابا تی برائیاں او موم کی سام راہحی تکوو چا کی اور اس ش اکر ےیں۔ 

تماد یا ت ی پدحا یکا بعال س يوا مکی ضر ور یا تکو یرل رکھا جات ےر ی کوک بارا چا ؤا ۳ دحال ي 
ہے۔ ڈیو ی کو ردک دی جات سپ - ادر کش نکو چپ دی جانا ہے باب درد چا تاس که مال زیادہ سے ياد یگ فروش کیا ا 


1 
یال 


بر کان م اکتا کی ( اقتاد یت )رکا کو ایی بد اطبقه باک خر جب ہوک رو مرےاور ایل عطق دول سے الل وریا یس 
چرے-اوراکرا نک ا ښياځی می کوئی رکاوٹ ول و فا تگرک پرا آ سے کیام ماڈ رن سانش اور ہہ رګ روق سس 
چہا ں کک ساس ت علض ے تور یت اورگوائیھکومتوں کےے مد مرل نکو نامیا گیا ےکرحکومت بیش وام کے چنا سے وا 
له یج سےاورگوام ړک سپاے روم چنا یش ز روز مین اون هر دا سای ۳ رح عو امم یو حا يا ر ربا دا )یش 
مساق ارد جتا ہے۔اگ رک وام شش سے دودار بر اق ار جاتا سيا کرد یا جا ہے۔ۂ نا رک تار تع ادلی ی ره 
تومت ام کرت رما دا او لوم کر نے وا حلیقہ فا ا اص در گا ہوں میں نا اص را کےمطا نالیم گرا 
چک ود رما داراو روصت خن پر کرتار ہے او روم شوم ست - 
رہب یرپ وام ری اوررول یں چ چاے۔ رپ اورا اہم ښتلوم تک ہنی وو لوق کش کے لجا نکی اب 
اون( »مرچ )کوب ۍ ات اور ا7 زام ےرک یا ہے۔ جبال م مومت دیف 2 ری ا ںکوائیک ق تی یادگار ر لور ڈیا 
و را کو بد تافلت لب نکر رک پچ -2 تسان اد یب سپ ادب مسا مب کے ترس اورا 237 
دج یلوہ ہر یک کی کش که مب ات جوسلګ پا متس سان یشدااورا ۲ سک و بش ٹیس سے توم مت نہب ے 


سا ش؟ زار د یا فرش اورگوام کات یا رف بلاج 





هکم( ) 








لت ا تک بان" 1۳ 

جب يرپ وام ری اور روس کے اغلا تات داماد ات اور سا ست د نب بکا مال ہے جہاں ام انس خی یں جاور تیل 
تس او جیواضی تکومقد مکرد گیا ہے کاو یئ نوس لای هرو لکوت وا ده صا حب ول ود اغ جس نے ای مهاڅروکی 
انیت اراک داحدائی (فٹ ینف ) صرف انا نآرق ر ارد ی و وه ا نکی انس رما ری یو تز ارو کنا کیا 
رال وی وک ادرف یب ماراددانا یتک تا یکو ورپ وام رک لدی اور پام کہا اس سے؟ کیان تیه یب وتن و تفت و 
وت نارای ړوی جا تم سے اما ټپګلوودل اور با لک ہدان کے ے تین ظر ہت 
اساب وین راش 

دا مراک پناک کے اسباب م طب قد کم اورفرگی طب میس بت ور شلف ے اوراس اختلا کی وبس کان 
می بھی بہت اناف ې ار پګ طپ (باژرانه میڈ یکل انس )کامجوی ےا اوه 
کی ماد کی پگ ہار جات یر کش تمد ام نیپ بر ئی ھا ناواتف ے اور جس قد رک اس کے یال 
عم ہے ال تو عطائی مسبت سا حصط رل اور ند یک ۲ ری ی مرن یل وه سم الج رایعم کے 
روضح جبال سے دہ ری قا ہوئی ہے۔معلوبات کے لے فرگی طب یلم او ماخ ټک تپ تاک جارق 
ت لور یط رن ٤3‏ نا و 2 
ژ ماو ا 

ریز يکل مس (فری هب بد ائی اھ را سکوی د در تحدئی امراش ره 
متهری امرائ الواسطراثر انداز ہے ہی ره امش با واسيله پا نو جات ټیان 








یا لیا 
پالواس وت 

تییوت پالوا بط یش یت کل لق ےی سورت بل ال ین سورس لاه 
الف: ود وه و و کم انان نشی جاک رر لا داکردے۔ 

لیس کے لت )مسل یام ج ی ے تالا ب ]وی س چیم ما اک تح ری ماش چوت نت ہیں۔ 
0 اد و وود ہر ی لل ېو ها ر ں شا یبر یا EEA‏ ل 
طاعون کے جام م نےکرتدرست سم س ا تساو ی رح دی رر چون ل ,سیا اکر وا امراض کے پا هک عمش 
یل یں۔ 

مایا جاندارام ان کی پیات ردپ یلاخ می نین ر لے کا کر دس ہیں: 

اول- زهر بردار: يرما نار پر ډنخ مایم م سے انھکر وسر مقام سل جات ہیں دا وار زی 
۳ رومام طوربرز ہر نے حفن اور ی وتا توق ےڈ روں اور بول و براز پر تاونس اغد ادر 


زو جرا نکومحدی بناد یچ ے۔؟ ن تلف امراش پید اہ جاتے پس اورو پا یلب چ مش دانسا ځووز ېر بردار ہن جاۓے 


اکتا ما" تن ۳ 


3 








مس 


ہیں جک رع یودای مقا م سے دوس ےق کل کیاد سپ یں سار جرا یه نون و 
دوم- زهر آلوده: بش ار کج س | ورا اورپ بژ ات ہیں ۔ مرا رن را ونان 

تون میں لات میں داش لکر کے اک معت ری اھ رات کا عبت 2ج یت بر ویرد ای ےکرم ما جا ندار ورال انا کا خوان چو سے ہیں 
اورا یط رر امش کے راود جرا کیان مھ و 

سوم- زهر هاؤ: اير نما :رداچ انددخائ اکم کے ز ہر رھت ہیں جواپ ےگ ند سے امراش پا کرد سل اورا یے ام اخ کی 
تع ری صو رش افیا رر سل ہیں ۔ ابی ےکر نما پانرا رو نکی ال یکی بو سکن لاو رت ی ہیں۔ 

وباک انا 


جب 2 ی* جال راخت ت وا ال ہوتۓ ہیں جم 





دې کی و خی ہر وت 
ان سےمتاثر ورپ افعال یل اترا ی قا یس رک سکیا اس حال تک 
et‏ باس ہرم کےضرر سے جو امراشس پا بوت میں ا نکو تد کہا جا اوران ۳ لوی سر جرا م اراس 


رت (یکشن ) کجچ ںاو رج جرم ماش پاک 2 ۳ وک اک ې دار جرا مم جب ان کے می ر ت اور 





تی زی ارس او رھ وی سورت پا + وا اود با سک + ما 
f‏ 
فر ی طب میں وب انحور 
: ۳ : د س6ر .2 3 رس زد 7: 
کیب چو ارام اض که رر کا اٹ رم راد س اک چ ہت سے امراش کے ج امش ےکی 
ول امراف سکووہ یا جرا شی او نوت دا راهراش‌قرارد تا یں چاج يوا مل ۶ رال ب دہ واکی بے اعتالی اور زار هسب بل تاه 
2 ڑکاک یل مهرد اش رگ بک یا کرے)/ لو او رکچوت دار مواوکوج کم يپ اسان هم 
یس موی مانسان سے معا اښ 2 کیا مکی را یه ےکا امکان پایاجائے۔ اس ک٤طادہ‏ کی اورصورت زود کے ( 
دای ب قا دل ےو ہوا کی بےاخترا فی :موی مکی رال اورژلنرله وساب کے خطر اک اشرات کو بھی ش نظ رن از رم ی سا رال" 





بھی چب وگ یذ وص رف را روت دارم مکادو کر مق دوک حا هند دج الا سو رت تن یش میں اورفطرت کے 
اب ائال ہیں* ن نانک فل پاس ے۔ا رون ا ای ا ین یو 
نزن ذو لم انارک ودی ےچی رسکی رورت بلق اس لے صرف برش ردان ادد يسح وال 


2 


اران انا نل 











لاو وصور تښ پاش ن سے اتال ام تم ره سل ادرو با یبورک دوک تام م ہو کے۔ بل زوت وبا وا 
رد ره 
لزنم واي 


اش 








و و ےا رفک ہی 2 طب ندم ا ا ارس میں تیا وروا ع رگا سے همس 


۷ 


ونو لایب لق اور چو دا“ کا سات سیاورایک دوم ے نان بانرات پوت وب 








ليا تا کا سان ٣‏ تیا نله زکام( ونی ) 
من جب ز ھن وآ سان مکو تخیر پا + وا لک زی اوس پبضرور پڑ ے۴ ای طراع جب توک انیس يخیرات ول 
گے کات وآ فاقی ی از انداز موں وین نکل یط رم یی ےنم اون س دول ای دوم ے واد ہیں او رای ددرت با 
اخداز ہیں وولو نایب دوس سے ماما تی کی رک ہیں ان شش نے ایک ادئ اوردها راد ے روات بی ےک ایک 
دوسرے ار رہ کے ۔ بک انان ی قا یں روا نے مت راس رع وو 
بی صورتآ فا یج سے وس کے تی تلق سب کا کا یات اورز ترک کی ہے اکرا کا نات اوا قان یل ز ری اور 

تم وي" میں ال ال زر تی مکی کر کل بو ہا ے یو خالی اکر ان سا ال اء ںا ان و رب 
خی تیاباس- 

وی ءاورامورطبيي 


م7 
و پء اورا یکی وسعٹ او را ی کےا را کا یات ز تد دیا ین کے لح امو رطب ےکا زک نین کنا عضرو ری سے کی امور 





طب پچنداي ام رل جن ای ند یکاقیام ےاوراکران می ے ایک یق کرد يا نوز نگ یکا تی م پمک پو چا اه ای رع 
خورکیا جا لو پنۃ چا ےل ا حامورطی اکان ایی طرف انال زم ری اتو د ومر ی طرفک! لک نات کےا کے 

انٹاچ امو رنبعی مات ہیں RESO‏ عفضاء(۵ )اروا( )تو( )افحال- 

جک نکی شر جات ټی وش اور یب مر سل ے ن7 ج ہیں۔ اود جرا اور سا < منم ما مات بيان رو ټل 
اورکا ات سانکا) بی پل جیا نکر کے وا کرد اب مز مرک اورکا یا مس لر آ پوس یش ایت او رضنک ج يږ 

تاک اهورطبعي مل ا+ضا سیه سن ا نکی نکی ارکان؛ ١‏ رج اوراخلاط ےو جود هلآ ےاہ 
ال نکاروا سدوا ل ہو اروا, وو اورافعال زا اور 2 er‏ کی امرے ا ہت جوا اعا ء وولو ں ورون حم 
نیال مورت خن" کیل سجن تن امور مت سا ا کی راما راخلاط سے یس ووا نال لر ږن 
اخاءارکان ن اوران راع ے۔اوزارکان اوران ےا و نات سے ہے وبا جھ یک نات میں وار دوجو یا تا 
راخ وا ۔ وی مزاح اغلا کا ہوگا ن سے اغا غا ات کر ار ے ول -۲۱ لا ء اور اطباء نے اعضاء کےافعا لک ترا سے اسباب یش 
کیفیات اورمزا نک اش کنا ےت پلک کی صورت و ال یل نما یا طور درو سے رل رازن م ںاون ایک اتنس اتی نیا تتاب 
ټیس وټ پلک تنا تک یکیفیات اودعزا جس شد پرخ ابو جاجا ہے۔ جہاں برا عا پاک بجو رمو چا ے ہیں اور متا ہک یجاب در ہو 
جات ہیں وبا کے متا ٹےاورقاماعضاء کے لے جوجدد ججبدکی ای ہے ا یکا نا مال با ءوس 

دوس طرف بجی اعضا ء ری راردا و اورافعالی کے مات ہیں ۔ ادوا ےم راویطیف اغلائ جخارات میں جو حا خوان 

یں اورتو گی زس انا وو ہیں جوم شش افعال نا ہری اور انی کے لت کات پیر اکر ے رتے ہیں کو یا با لی اا اور ران کےاقوال 

اس من ہیں اون شک ات او رآ فاق ہیں ۔ اود یقت ےک کا نا کا پیل ڈ انی او رآ فا یکا چیا اوی ےو عضا انال 
ای اورماوی کے بان پا جزه ہیں و با پا کش ری بھی ج حاکن لت رش ځا طور هو ای ماش يس اخضاءکی فاق اس 
اسلا کے لئ ای اور یزرا یف اج يقت ے رف اس قد ری کان نیس ےک فی کے یکم حا لک ریا جا سے 


کس اتقات امان ٤‏ ۵ 
رم و حاسل واک اورجم ده هتچوا اټ ر تک بات می رفک میڈ یکل زان ۳ و 
تتن مرف اٹ یکی هو پا ج پا ہو ہیں سرف جرا می قرا کات میں تقیقح يرت لوی مش ور 
جال کی دل ے۔ 
مار 

ہے انا نت یک ات میس ېز وآ فاق ہے جس لر ایک الک ہمار ےن کا زو ہے۔سواس کے زو ہو ےکی وچ ے چو 
ماج نی وساد رکا ت اورک تات وآ فا کےا ات کے تت فا وک انس کی ام ن اک فر رور میں انی 
زا تقر پیا جد با تاي اور جب کک اما مزاح اه ماحول کے ماع او رکیفیاتکو برداشتک راا سے مد ود تاس اور جب کی 
براشت سے ہروا »اسک زن ری تح ہو چا کے اورفزگی یش نټ اکبتا نی ہک ج بک چرام نای یم پر تمله در ے 
اعضاء مخ رال وا تع ولیس نی وډ هريش ہوتا اور بوا ا پا شم اورصا فا کم ے٣‏ 
ہجار یپ ورف تین کا متا پلک ٹیس اور نکی واوو سس اوراس ری زجب ری کچ ای رھ لوق میں 
ا سپا ب شرو ر یاد رہ 


طب ند )وا بن امور طب یو ا نکر نے کے بعد جب اسیا بک ٹک ای روم اتباب مان کے ہیں۔ 








ال اسیا بضر ور رن نایک تکاداره اد سے ۔اگراان یس کی ایک یال نیا ہا ےا حت 0 یں روک سک 


E2 
میں اس مل ا نکواسباب ست ضرور نی کچ () ہوا (۳) الات خرو با (۳) حرکت ومون پل( ۴) ری وکو نشا‎ 
نیندو بیداری (٦)ا تفر نایاش‎ )۵( 

ان اساپ ت شرو کی ارکان اوس وولو ریک وی اا تک وار ودارا ام بر ےک د ہکا ا ات 1( ق 
ای واو ان ات اا با تتاون 6 کے اور اپهواس کے ماب ڈعاارے ہاؤں !اگ کرو موش لکت نی وسوی 1 1 
بت مک بد لک لن ووقا نوا تم رت -مطال می فط ر کواخقیا رکرتار سوسیا حول اورفضا کلف اخمال اودادو یات 
جلانے سے قیفر د ب بہت مد ہیی ے۔* یتیل دوک جا ۓےگی۔ 

دور ےا سپا برض ول - با ےا مہاب ہیں بن کے افراط تفر بط ےا راش چیا ہہ ے پس (۱)باد ی( ۳ )ات( ٣)واصل_‏ 
اف کین کے اع سے اور واص امرس اوراعضاء سے ې وره برض ی اش دلاو اور 

ای د فا اتاب ته نل ام توو اون منک سک تا قت او تک در کے لئے اور رط به ضرور رثظر 
- سا یل زيم اسا ب اوائ ات شا ہیں اور ری طرح اع ء هارهب 
7 


و یس ال علاات 

طب دم کاکرال بیست کہ وباء سور بببت بدت بط ہیں / او کرد بے ےک وبا کاو ر ہو کے وال E‏ کا تھ ار کیا 
اس مر صرف طب تد مکوحاصل ہے فرگی طبر ایا وم تس سے اور تاو ایی آل ے؟ ں ےگوا وآ گا کرد ےآ وو انی 
سا بے کے لے تیر ہو جا میں ی سوام ت رخو اہی کے ل کون بند و بست وا نام اور بنر کل - بک ا یک ی وسور بی ہ ےکم 


ک اققات امن" ٦٦٦‏ یات تزله زک م( ) 








1 7 
جب وبکل ان ة۱/ سوپت وڈ دیس ورس ۹ می کے رام ہیں وی فی یار پا ہے۔ په 
ا کال توب ہوا ہے یل راس کے کر بات سک جاتے ہیں وتف ادعلا تل میس ؟ ہے رای وت کف« کا کر وت 
7 
اس کے بک طب ےم نے امک علاما تھی ہیں بین ورو با ہک یآ کا ہے بل جات .ټغ ری ہوا 


7 
٠ 


ا شال کنا یروا بارش کا نر نی یت ول بر کان عبات کڈ بن يښ کت يل خاش لو 





کےنتصانات يوق اور ما موان رسخ ہیں یا نآ 3 رورت با کی کے ہر از وفت پرا وس وا ای بات شی کی ے 
پر 

وا سج ہیں دو یئ ںکیآ ہے داقف بت ہیں اور و سو ےپ کک 

میں یواژ نجس جن انم ادراده يی خر رورت موی کات ہیں یا ناز وی علاقوں میں لکل جات ج تب چاں ں یاز ر 


ونت و بائی عبات ټیس پائی جات کین ہیام یاد رکا چا نکد ایام دباء یل ال مک کرپ بسا رای مرن ےکی ضرورت لاټ ونو 
نل دور گا ول شر ید جو ا کر ای لور پآ با دو جانا جا ا اهب لوب اس میت 


شتلادول واه کےا کے اش ات تاذ وا لے کے را رود جا کے ہیں - 


ورل دول نالات 


ج روانش فساد ایوا تا ہے۔ ہوا کے امه اورخوشبو یں تبد بی ا پا ہو جال ے یسے نا طود ے پل کے موم کے بعد جب 


سی 


e 2 0‏ نراورپا او ررژنه- 





۳ 7 ۰ مم ۲ ۳9 ۱ ۴ 
چول وا و نی یران ی پا ری :و جل رچل رکش ادا مد تک ون وان رات بادل ر ہیس اد رت ہ ہائیں۔ 


سحردگی ک یو میں جواز یا ادو رو وجا ۓ »خا ۴ رطع 





7 - 7 
ګت ا/ و 
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اب تب (ئو ‏ وانےستارول ) اوردیدارحتارو ی رت ہہ جاۓ۔ تی اگ کےا راو زر یی کے اول میس ایی 
ری نا ہرہوں- 
ټ رات اورنینکز دموا خر 
زی انس حیداا تم چوک اور چ ےا E‏ 
خلاصه بی ےکم ایک ر دو موم پیا ہو جانۓ جس طوالت اورشرت ما ہر ہو ۔ اف دیا ہر و 


۳ 2 ۳ ی 
چ تیب عا مور برد ها وا ا EON EEE‏ اوزخون یک ت »هیال 


کاس تسان" ےا٦‏ قتا تن دلرو زک م( وای ) 
با ط ر کرت بارش یاسیلاب کے بح دا ری شد يوروځ ہو ہا کےا ریاد پا صورت اختیا رک یاب سرد یکا مع وی »وا 
پچوڑ ےکی اود طاعو نکی وبا یل ہا غو مو موں ایر چا ہے ان کے اسباب ار ل یا سماوکی یال سور بہت یی 
علامت بن جاتے معا کان بات انا نیت ضرو ری - 

شاخ تاساب وپاء 





ان امورکا پد چلاع اور در اش تکرک وہای ادا یکن نساب سے موی ی ایت راہ یس جوا انددفساد پرا میا ے نی 
مښفادکا ہا عت ہوا ہے يفن ردارا رال یڅه چات اورا رووا رگ جانے سے وبا مکارت نیچ رگن 
عون وبا مرا ټس ام ور حالا تہ مو جود ہ سک اظ ټی فراست وت رسد یات پو کے پس وا مدان امو رک اد دراک ورش وړ ورا 
مکل وکن ار پم وفراست سین د یک ان لام کاادراګ وا هاس یواست ۔ جب سب دبا منم وان ہو جا گان 
زان انشدا کا تہ ارک ختقا وا مکنا ن طر لٹ انام پا جا ۓےگا۔ 
نظریمفرداخضاء کت و باو تیم 

جانا پا که ںای رو کا ل ںاسآ ٢‏ يا اک فیط بک حققات جر اس لے وم راردا مشک ۓ 


حر قتا کر ے + یں + / لگ رو ۱ ایا ہیں دوس باون ن تد رت یت نطود رفطرت کیل تلور پرواردہوٹی 





ہیں تي روزا د یھت بر کت دد موشام اور ت :ول ہے۔ ای طر کرو رک اور با کے ؤآ سے بین ضا ین جوا 
کی بعدزات ہوجاۓ۔ 
شام لک تہ ہو یا ری بعد مدآ جاے۔ درمیان می بهار موم نی غاب مو چا سے فر رت نے ج وو انی فط رت بناد سے 
انی کے تت بیکاتا سن ےگ ن روان ېا لئے وبا میں قافو ك قد رت کے تت ین فطرت کے م طا ضط رود بآ تی ېر ہیں او 
ج بآ ی تت کا یات میں اس کےاشرات وعلاما کااصو لی طور پا ہار ہوتا ہے۔ اور رانک ول آ چا جاک ہمز شی صفیات 


رد 


لے ع یں ١٨‏ را تل از ولیت کون ار لیا ہا کے _ 


چے یں 
دبائیں-آب ووااورموم 

و اد ون کے ےرم اورا ب وبوا( کل میت ) کال نضروری کوت انان موا راخ روت پان 
کے و2 ارب و جوا ری واوو را تی رکا ہے۔ جبان ایب طرف جغراف ال ا ات لمیر ای اور متا عاي 
ایک ناش اث رک ہیں و پا بتر ودد اد پا کی اپے ا ات ڈالے سے بل -۱ کر موم لکا دن ليا سروک 
کرو پھر ےا اند رساو ی اش ات ری ہیں #اس موم ودب ووا کے کے و با ؤ کی صو رل پرا موی رت ہیں۔ چ 
مومو یک ا یآ سپ وواه ڑا ہے او رآ ب و ہوا ی ہماراماحول ے۔ اس لے جب فضا ن ے و۴ وبا آ پ و ہوا ۶ ی ماش مورب پا 
تس اس مجن علاقوں یس جب و ہا îy‏ کیم ا پچ د ال کے؟ ب و ہوا یں ق را ی اد ربچ رو یآ ب وہواانمان ناور دم موا پر 
لا شرا انداز را نک زار او جحمت ,کا دپ ہیں اورځصورت جب ففضاراختقیا رر نے ا وو پا ءکات مد سپ ہیں ویو فضا کا جار 


جاڑاے۔ 


کن اتات س ان ٨‏ یات تلو زکام( د ( 
آب وہوا اک ی یقت م 


جاننا چا جک ب و ہوا کک رف پا اور ہواۓئش ہے بکان مر یڅ کیک ہے جو می هآ ب وہواکو پاک وساف اور 
کت موسرل ق ہے رک نگ انم کر یک زيا وک باص باداش من پاق سے۔اس لت اھ راس و پان سینا یار نع 
سے وااو نی اور کر اوران کے قحلا کے تخا چان نپا یت رد ری ہ کا نکی »ی تیش اور ترا سر تا پا ې 
اور جب ائن می پگاڈ وفساد پیر مو پاتا ےا کسے پیر ہوا هت الا مکان ا کی اصلا کر اورا سکوی مد گت س 
ماهس 
فا ءاور وو 

ا کا نات می برعلا کی ای یسر ب وہواے پگ اگ رآ سا نکی لر کی پر وا زک میسو بھی وہاں فا سے فا تل چ ااا په 
بوا پل جال ی ہے دیارپ ایک ام لآ ب وا رتست اور ہرم وم می لآ ب وب واتبد ول کو یآ دوا پا یک دام یی نے 
جو موالی رغلا خیس چیا ہوا ےج سکو ہم فضاکہہ کے ہیں ۔ د یآ اس فضا مک طلا تا مکا تما تک وتا سر م طور رھد ای جار 
فضاء ے۔ ای ے جو تر پخیراورفساد پداعتا ہے دہ چوک متنا ی دعلاقاگیآ بد ہواشل ہوتا اس ملخا لیج متا ی ادلی 
ناء ں چاو ہے۔اس لے اصلاح کی ای فضا یک کہ ود :گی ۔ 

فض اکا تا ت کا راصو رک یں نس لف نلا سق اس کے اعضاء یں ی علا ے میس خر ابی وا نے ہوگی بہت مرک ای فا 
محمد دنک ای فضاء سے دول می سک گیل مال ې - اا ىر تي ےس انان سه یعضو مر واو رای 
کاٹ خون کر ے۶ کی دوس ری ضوتل چا جاۓ- 

انل فضاءیش جوا ای اورک ری تیو اط رن لے ر ے ہیں جن رح خون» ہواہ پا در ریس رکب ہے کو ا ہوا پلی او کر 
ټیو لکا رب فضا کے لع خو کا 8م ھام ہے۔آ ب وہوا کا لفظ ای م رکب کے لے بولا جا جا ہے جس قا مارعلا تے ک یآ وہوا می نیرو 
تی بی اورخرالی پیداہو جا ےکی اس مقا مارعلا سے یس و باتحودار وچاست کی کدی فضا اد وکو یربیاس تا نس کا کو مود رو کک £ 





ها ات 

فضاء سک ارت نکر کرد وش ای کم اوم اھ رک ہیں -ا کوساو ۍکناز یا دومناسب سے ۔ا کاب 
مر عاق ۱ شی موالیدشلاغ سے ہے اوردوس ری طرف اک تساو اج امم سے ے۔ جب فا ر یھ( مم یس تیر یل اورشاد ہد 
ےا فضاءکی رو( رو ھام اور رو مع برعا ہنا چا ېن )ےو راس متام وسائ اث ات مشرو بو جاتے ج ہیں اوراعتال ټانم 
ہو رو ہو جاتا ہے ۔ انل رح مقا یآ ب وواک مزان اصلا ن یه مراد رکت مند ہو ناش روځ ہو جانا ے۔ا رما می علا ےکی طرف ےکی 
اصلار وور کیو شک جا ےو فورااعترال ام ہوکروہائی امرش دود ہو جاتے ہیں ۔اس لئ وال ایام می اکر امرش کے علا کے سا تھ 
ساتحوفضا مکی درت کوش شک سا و د اس بت لدد در ېوی می 


لپ کات امن(" 9۹ تمقيتاټنزل وزم( إل ) 
ویاو 2 نم 


ج سر و اع ضف مو فارت کے اصولوں کے مطا ینآ لی یں »ای طرځ دواقما مس نال مولن ہیں - یل مب 
يه برل بد لک رآ ج کنا لی د ہدج اکرفرکی ط بک تحقیقات ہیں۔ اس هکت اقسا کی بو : 
له مم علا نکی فضاء یا ب وا( پان »واو رر یکا رکب )یسکیخیای هور يراي وا تع ہو جائے ۔ مخرالی اک مار ہوا 
کل 
سکس ما کی ایآ ہوا می تقر وتبدل پیداہو امن ایک ہوم یس ددم وم پیداہوجاے - یراک اش اس کی وه 


نووا ہو اکر ارگ ے۔ 





"۷ تی علاقہکی فضاء یآ ب ووا یي فادها ع بوا لین سن تن ا 2 رل کے میں۱ مس اند ترام اج رای 
مواواورز ہر ملا ادج ا ے۔ 
ان خو ل‌صو سورتڑں شس سے بیش ایک نہ ایک صورت پیا ونی ےہ چو کوک ورت پیا لک ارو تنس فرب ان 
رج صور رس هب کرو سا جا لل کرت - 
اساپ‌«پاء 


و سوا چا می به ې 
چو علا قان ناء EE‏ ی رای از وا لر ۍس راموق 





ی در کوچ دې د اور اورسیب ياد یی( تاه و و ر( ارف )تلب 2 
DE‏ دغه ره نکب با( با ری امرب )میمصت یز ۲ 
دے۔* بس ط رم د" میس پيدابولی ر تیاس 


شی لااب 

تام شس میسو وا که جر اسا ب 3 لوا از انراز بوت یں اور رج ی تراب موم ہوا انا ن یا جوا نوجلا 8 
مر کرد قا عة 3 ےک ہوا پافی مرک جوم لب اس فضاء یس تیار وتا ہے ا کی خی دجوا تی سا ور کی اس مس وا خی 
میا ہے گی پل اک یت یاه جال اد اس کے! ندرگ یکا اضا مہ ہو اتا ے جوسا نس کے بات انان می وا ر 
۳ عرش مم 7 ١‏ ٹیک فاد موا ین ن رک رک وروي او نکی سورت می نووا رہوچاۓغ۔ 

انم ید بت و نہ تالا بو را بکنووس اور فو ا شموں بک چو نے ند لول او رکفو پانیوں ښترالي وا r‏ 
با کروی یل ن جاور یھی سے استتعا کیا ہا اښ ر رگید بل چوت ول ہیں ا یط رض وتک بل موش 


اس رشدت پیداہوجائی ےکا لک ارت قا بل رواشت رت ایک دع فل ب پدا و جاتا ہے کر رتا پينا جااے۔رل 





9 . ل 1 ہے ۔ 1 
ټک اچ ہے اورانسا نگر پا ے۔ ای سے کیک گفت موت وا ہو ال ای طرئ " ليس اوقت سا هش ای دو بار 3 بھی آ جان 


ےا سورت سے مت جورخ وسال ېا کو ارګ ہوا کتھیں۔ 








قاد اتال ۳ 
اتکی وج یہو وی ےکآ تا بکیاشدت سے انسا نک ونی م بل تا ہے یعت ع مہ بدن ا رشنا ہے E‏ 2 ون 
ل ایک بہت : بژ ی مقدارا/ ل طرف دچ سے نر یرون ضس مکی 7 کات دوم سے اندرو نشم مس نیوا 
جا ی فی ے قب کے وا سل کا ٹینیس ہوا اور جوخون ا سو ناج ووضرورت سے ز ياد وکرم ہوتا ے* بخ کقلب رواش تی سک کر رک 
اراح دہ یناد رتے تاج -۱ ربمم میں خو نکی راو ض ےتا صر ہہت دت کک ہو چا ته ہیں ۔ انا سے ول د دیا 
کرک را موب 4 وروت ت وان ربا اا راقو نپ ری کےا اتک به جانے يا علاقہ کر یی لر 
مرش 
روا مت ل ینم ہو چا تا ے اورا اروواوے" ھی دک جا مر بش چک رک کین کر انا کر مد چا سلوا ريز یش ہیں 








اند میں پا بو جال ہیں ۔الیکی وا بی مقر رخ اک ہل ما اوت اط وي بک ال 


ٹروک کت ہیں۔ 
آل 2 رن اواے۔ کو دا رضیرتبرل پیداکیاجا رور نز 7 بالا صر پِ 


7 اقا ری با کشر LE‏ 


33 


بس اوق ت ابا ہوتا ےک سه سز سل زرد او نت دی ره سال 





اھات سے ریش ہو گے ران ےم سے 3-۸ ل پو اور پیدی‌صورت مل اراج مو ے ان ے بے ا ای بل ق-« ی 


- 2 
مل رع ورو( ل کےکھانے میں يځ لایر وه 7 شی امرض ایس ا ہو کے اور رساد ار کے و وو ای صورت اققا رک کیال 
ا یاقا تی٣‏ بوچ راورن ری لون ی ت زا مرک زا یں من ڑکیا +ولول لیر ب و جوا یل وان یہو ںو 


ونورا یل ای تسای صو رتور عم تیه یا غا کی مز با ہیل شی مق داد ود یا اکا 


رف اا اور جب لو وان سور بات ز و یس باو وا وا انی تم و وراورڈ وم تکام | ہلت 
ارات ند نظ رآ ے ياو پال ری اون زر راس کے ای ا یا ےش کے 
کی بد بواو نف نکی وای ان اشیاء برا کر ہا ے۔ 
یل منڈی می جانے کاک بدا سک جولو تھی غ یدن ےآ ے ہیں ورف دم کل از انی ات ورا 
۶ نل وی تین کیت لت ان يس نے ار دیکھا کرت بد ری ور لت میں ښج ولو 
وت 7- 


۹9 4 ا یسا 
سے وباق تیا آپ بر وار کیو تر يه 2 جک جوا بو سے ار 


3 


دو 46 هم د 


اور او نوا پک با کل لر ے ہیں“ بیس تواب 
27 


8 
راه وان , ۳ 1 
م ں/تاہوں' A‏ یبول "وتوراب دي میں آ اومن اط وی روا و ین وب 


دب جاب ہہ بد لور ]او اورشک کے ہار هون يکل ما سے ن ال بوک اوی ری ر چنا رتا جب؟ م حا واور 


کے 


ان گی وشت میس لذت کےا ظ سے )بت فر وا ے دور اک تاداع" لمجا بد جاب او 
زا سو فر علوم یس ہوا اور دی" بی نتصان +واۓ '۔ 

جر را لل ې بنا ہوا رال ے رس جب٣‏ دک رآ ۓ! ان 
کے پیٹ کے ٧‏ نے سوک مور کس مس بد بو من او کس - تر یا ہوں ير یر يخ کار باس لایو اس 


نن د NIE E‏ مک 


لپي#م تک بان r‏ 
ا ربا یک يوی ن !بس زاهک و یکاکھانے دالا جا ےدوپ یھ ےک 





يچ لک رل پر رم عیشت وت ال ارک ل جب پد وو روخن جوا فو ھا نے کے این ران 
ےک TN‏ میں یلق ہیں ٹچ کا کرای سکیا ےکا میس بہت جلد بد واه شون ان پا تو چا ے اور 


ا ںکاز جرد بد ہوتاے۔ 
و پس مس ہوا کال نل ۱ 

نکم اوو ا, کے تھی بہت سے٠‏ سے راب اوزا کا م اورو ہا مو رک شحف کت +« با ء سکز مان یگل می لاخ شرورگ ہیں اور نیز 
ان نم رات زمیج جوا مرا وب مش باہو نے کے وتک سک اود ہار يرول اور مارک الال کے لئے مناسب ہیں 
یت امام سای رح سے بیا نکرناضتضود کرام سل ہماد نے شر دق نے با نف رما اور چول وبا کاو راور اس 
عرش( ظاہر ود ےکا جب) غاب امرش پا ی ہوا ج کے ج تار ے اورتمہاز ے اور اما )ے مروقت لل 17 تا ماو 


ې 7 08 فو یں کے e‏ 
مزا سب معلوم وتاس ههو باء کے بیان اورا سے حف کے رات تشر ییات کل بطو رم تئ رم ہوا کی ضرو رتو ں اورا کی صلاجهبيت اور عدم 


ملا تک ٹر کر يب چناناٹتھالی سأ اورا کی مد کےا عاد په میا نک چا ے۔ 

وا اه لوا باکت وون نو رهم نکی را ههل اس کے ولور ےکی ای ۔ا انا کے ےا 
زی ضرددری چ بی ہیں رال بھی ا ود مو وات یل ہرذ کی رو ایک لٹ ھن ہوا ےکور 
ادرو ہوک ند ر ےہ بل اکٹ اجام و جماوا تک للت مت 2 یکر بھی ہوا کی مددضروری اور لا بدکی ہے۔ چنا یآ مواق 
3 





ل- 

اھ لقاماجسام کے ےخواووو اجا م جوا ټول اجام اتی اجام جماد SS‏ 

چان واکامران کټ ها لیے اس خی را یکا ور ود موم ر ہا ے لیات ووجلرجلر یل بھی بو رت اورقو راس می 
فسادات اور لصا نا تی پیدا ہوتے ر ے چیا دروژمروای کے انقلاب اورا گی رات کف تم واورآ کډ بو رق جر - 
ان و جوه سے واک مس تحت اور باس زد کے لے نہایت درجاجنما م للب اورا بدا شت ہے۔نرضیکہ خیرات وونل عا رش 
ول یںءان کے لح ملف اورحتلف مورا تفاي با عث ہو تے ہیں گر جوغیرات انس تد اطا بد انان کے اس میس مروقت لان 
ہے رتے تسان فص بان الب وا وما کی دو رآ سک جوا خیرات پیا ہد ے رچ ہیں بد میں رش میت 
تیل رواو پم جوا کت یل اورت د رتا راق ټک هه ارت رشان جاک چم 


دی ہوا مون رت بت کس جک دوع وترار ری گیا بان انسان وغی رہ ات یآ تګ تر مخ لک راګ یاہ: :وا او رترت 
انا نک با را اورشور ونو الم وی یس ایک وم نام بد باسټ کو کا ما کو وہ مه ملق نے پکمال دای ضرورغ 


زو کا مزا نیت یکرم پیر ایا بو 2 دای گرم جوا ےرل و2 زارت ورور اح ے ‏ ام مار ے۲ اب ښیے 

اد تا ام بد نکی جللد کے مسامات سے يغ د رل همز اور بدن کر افو ل توت از مک ے ہوا وزارت و زار 7 

اور ج ب ٹنرک يا درم وال چ ار صلحیت 7 نرک هک )مریم وا سا وو رو - نش تفای 
3 
ين 





کی 


ےاور 
0 


مو راسته سے گور و الا سے وا سآ فی سپاو برا ماز د واک مادل »وتا بنا ہے لن اوه کےا ا نر ج از ه ہوا 


تی اتا کا مل" ۷۳۲ تناو زکام(و بل ( 
چا سی مد سے دای ہوا کا رہوک روا ںآ گی ےاورا ای ط رح ے ہوا یآ م ورف شر بان سڈ بوچ و 
تک ہے موا ترارت و برودت مل اخترالیرحاات پر رق اورصقالیه 1 ماقم پتا تم رت ہےء اس وقت م طالب نوی 9 
ال( پر )گیل برل 7 ے اور جب ارت و رودت ورلو بت و رست ورتا و پک کی می خیرات وات جو ہے ہیں و 
انراش لاد ھی خیرم رہ جاے تے ہیں بد بین وحن تک تم ہنا الیک اضطراری ات لآ جات ے موت فیرش معا موتاے۔ 
ہوا کے نی رمعنقرل ہو کت 

ال ہم نے بیان کرد اک گن ت تا تم رک نکی خرس سے ہواۓ معتقرل اورم ق کی ضرورت ہے یں ا ب یلو ہوا سے مدل و 
خی رمع زب هل طرش لبوا تزوم ہوا رح ہو جیب اک مان سرد مین امورو چات ( آ بادیاں )رد 
میں او جد ادرک ضر ررر وی ہوال پا ار دا کرم ومکا کر ضرورت مو روا یسرد ےد متام نیا باس تک جم 
ر ہنادشوار ہوگا نیا اکر چوا سے کرم اور ھور هکرم میس ہوا ۓےگرم سے فات نکی چا ےکی ا ہوک غیت ترادت جات ےم نہ 





کی ماوت کے ے ایک اق ذو شک ک موی یا ہوا ترا سز یاد تر یکا اث ہوگا تو اس ونت ټس ګنر کی الت ج میں تصان؟ 
جا ۓگا۔ بشرلیکها یکا نه ارک نکیا با لا رات موی میس ان“ موروں می که چو در ال کے جوا جن باد میں می دبا نیشن 
ناګ »رات ناو روآ +وا یکیفیات سے شلد ہیں اب د با رمک ہوا کے جوم کے فا سد و نے سکیا ساب ہیں ہاو رکیا حاللت 
ہے سوا نک اویل من ےک ہوا ایک غر ہیی .راوشد بو یمیس وق ےکر بوجراسباب ار چی سم از تا 
(خلاف )روخ تفت لاج( موش )کی دج عطاق تا کج رپوا کافساد په وکياه ےا لج نکی وج ے وف 
مدرم هيا ت بو بای ے۔ 
ہواکے فا سا ورس محيات ون کے اباب 

ہواکے فا ہو کے کے اسباب با وہ اسباب ټک جو مارگ هه رت واتار سے بجر یس - جار اظ رنه بو دو با او رط رو 
جا دے وا ربتکا رل رک چا ہے 

0 میں ی ل بو جوار کی یا ارہ یا کنا خی سو( ليا بوا ےگ ای 

ز راع تکیوگ ہوا کے جو روف سرک فی ہے۔ سوا سوا کا جوا ب اوراس کے افص از دانع کی نه وں سے وف مامت 
ادردخا نت میں اور زراعت کے طو بلقت ہو ےکی وج ے دہا ںآ زادانعواکا از یں بوخ تفا رات ودغان مور وای هرود ۳ 
انررگصوراورمقیرر سي ہیں اور باو دای بے ہا ان :فا ات ددخان هآ قا بک شی کب هه و E‏ 
نی مون ہیں لااو قا م اور ملا قا ت فی کی وچرست ان مس ماد دفا سده بیدا + چا تا سے ۔ نی جب به ارات ودخالن قاس« وف وک بوا 
مس خر ہیں کے دق اس میس بوت ر یں ےک ہوا کے ج و ہروا رر و یں کے وال ہو اکا ای کے با کل غلا بو جوا خی 
فا مد ےہا کل وتا ےک کی کی راح ت ال ب کٹ کے قرو کے 

0 اي لب ياو کزعو ںکی موجوری ار اک ن پال دار ن کے کنارول ورو کا نوم #واوران رنه 


. 


یرگ و چول وره ای پال مم گر کے حفن ہو ے ر ے وس چ لا پل ےآ قاب رارت ذ ر ليه سے بقارا ت آرم ول 





يتسان" ۱۳۳ تیا تن لوک مال ) 
(ز ہے )اج سا - چگ نتان کر هگ مرا مت سے بقارات مق وکل لکښ ہوں گے لبنزاو د قارات راک پال ںود ٩‏ 
ےا رن سل صعوو اور نزول ( جر غ اور ا ے ) بخارات کا بوا دار پا > مي ا ر 
زج ریش اضاف وم سک ہے بفارات جج بک ہوا لوط ہوں گے :فو بلا شیا کی چوا سرا سرمفا ترا ی توش کی ہو مھا سے کیک چو 
ہت کے لئے درک ر اور لیا جو پا یس يیول تیا م فا سد ہ کیا ہے؛اس کے :خا اتکی ہوا کے سات وی سلو کر یں ےک 
کیان ای ہو چات 

0 مرو دا چام خفن ری بول بد بوداراشیاء سے )واک طاتا ت ونی ہوک کی وج ے موا ےکیغیت مححفنہ اع لکر 
لی سک جھ پا لب ورورع انسان کے مزاح کی ضد ېو چا سے ۔ کک تک تد را جع اجسام اشیاۓ حف ےک کرت بو اک تز ر موا فاد 
قوی چوا 

O‏ بقولات ود یکاشت اور درنتمان رڈ کی اور فا سا ج رکا چو نمی او کر ب کر وشن ودرختان انج روغ روک شیم 





نبایتدرچمف د موا یں - 

O‏ ہا سر دوغپار و دخان اس در قوط بو جا ےک سک ہے د ډور ان زر ید قلب وفیره س نز دمو کے پا قلب 
تور بوجنفرت وکرا ہت جغه ہر ے یلا لوا راف ار ے- 

0 انان وصیوا ن کا ایک متام شت مغ مو عل اه نس جب اکر ان سیف اسم کف الا ہوں یا وان کف 
الط بات ہوں چیی اک ہمار ے کک میں میلوں فرع وتا ہے -۱/ ی دا یکثافت میت کموک ہوا ان وسال و طانن؛ 
فاد مو جانا تقر ا ی ےک ن کاک نها بای باعل ان دخا نات اورفضلا جاب کےتروو کا سل مو جارکیار بنا هک 
جر وسامات یں سے شاد مج بت ٹیل اور ہوا قوط بو ته ر ے ہیں لک وجرسے بوا کا جو فراب اور تع بو جا جا هس ایی 
ہوا مرت ہو نے می سکیا کلام ر پا 

0 ہوا کا سکو لی حالرت پرر تا سلسلہآ ویر رخاز ہوا کادشوار ہو جانا جاک مار ے کک می ںپنخ تک وتا کب مکانات مل 
جوا اورشعاع 1 فا فا ب کار( رنا) ودرآ ه «واری سے موتا ے۔ فاص مکانا کی ہوا اش وقت مس ز يدو مد ہو جا کج پا 
آ دی کی دوک مود 

0 ام یمور با عفاد مواج ان که ہیں :انیل مور شوک نئال سے باورا سیا ب زيم با عش فساو )واو که 

O‏ طب رکا بوتت جوع جس سے ہوا مدا ل خراب ہ9جائۓ »اک مر ښک کرک +واوثرا کرد یه 
وبا هک کن اسباب سے مس 

مه نکر اسباب کو الغ لی ایک سیب خال ورو با کا جو رو اکا کل ا مہا ب اھر صر سح فا سد بد جانا موتا ہے ۔افظ لیت کی 
تیر ای لت گنی ےک اکر جو هواک کین فا سد ت موک بل فاد وچ( کی قباطت ضر وروک ربا کے پا 
رن کی 6 بل تش رس هکی ءاورکا ہے سبب ال وبا کا پل کے جو ےنارک و ے ×تا سے لیامت ال ما ای شرت اوران 
»رن فا سد ہو جا ےک له بات وباع»و- 


ےج برک اا لی ولو ہو ا نے ر ی اجزاۓ رو ناتھ حعفے ( نا تراب اور بد بودار ) کے موی ہے اماک ےک 


ليما 1 اسنا تا ټل وزکام( و ان ( 
از اځ نومه بان من فل ز من سے می بای قور اس ا ار دمن سے جن بے ہوک بای س قور چو ای اور فاسم پان 
ککھانے اور پٹے میں استما کي اس -دولول نرآوزهوجول وره پاء ٹیش پا ترفن يلام دا ےکا موم ٹین دل و 
خاررح ر ہیں میں لوازمکفوت وفسادہواور سک بش مو جود وچ ہیں گر یضادپ نک رف رف ما ایک پار ہوا ےکی نی ہوجاج ے۔ 
اس د پا کسام( تر بل ) ہو ای چاعب اور جوا کا وال( در یل ) پان ی کی طرف موا یکر چ یي ادوا الک فاس بو اع 
2 یلالج : 
کزصورري نوراق و اا ہوا کے سا تھی یت ی ونی موا مين اک راس پان یکو صب طر یت فور الا نکر کے ال 
سل يبا وښ خاد واک وکا پنسا تال ست چاو ہے وت انان از ونادرصحورنول میں تا ۓ دباءن ہوگا۔ )ترارش 
دا مب ہی تیف تلا ہرہوں کے _ 

ايا ال ات پاک کر هووا تیل (ججد بل ) ہوا ےن ہے فی تو ضرور موا کر کا قاری 
یس ہوگا جی کرو خودفساد په مہ جا جا ہے لی بوااور 0 کیاد کے دو ر ےے ا یلق ر ے سے در یقت ہو تے ہیں ۔ 

اورگانے لوج فا ون زارح کش فل چات ول ےک وی سبب فل هن از »وا وف فا مت لئ کف ن کے 
استعال شآ و ے.« مار نام لور يکیل با ے۔ 





اس ابا ی فصیل بي میس لر انان جوا نگ امراش غات وام راض کیب یا اراس تھا عراجات (خرالی 
اج و فی رہ عاش موکران کے اجسام می سکیف پټ رو باق پیر اکر ہے ہیں: با لفیا ت یود 1الت سم کی مرک چها یرن 
ہے تا اکن يکرو لکوت اوجا پاب جر فص وص امراش ردان ہوک ران کے اجام شکیفیت رد سے( غاب و ہرگ يدا 
کم بین سای هک رف چان کم رکب بای ہیں اود رم مرب ماج توت تاذ وتام خی رو ا کے طبع موجوو ہیں در اجام یس 
قواست کور ومو جودہوں ال میں جوادث اورفادقبول لر کی | ستعراوز یاد دول پا ماس وا او وو کی صورت کے اع زا لا بو 
اکان مات سک یرای قاد ہوا کی جاب اک درجیتک ہو جا هگ سکیا ےک جود کا اعت بو ناخ اکسار کے اس قا کا 
تر بجر واتدات سے بلاشبہہ چا سے لها تک عالت همی هه چات اورشراورت هکار لول دفیره نا ات کے مالا توق کل وک ان اجام 
بھی وت فسادات .و یکیفیات ہے و یسو رات لاتق ہو کے ہی لک جرفو اوی ر ہو کے ہیں- 

ار یفساواشیاء ذکودہ ا ضماو کے علادہ یک غو نکیا زان ویره ین کر فیا ډوه ےا سک چو برس حفر با ۀ 
سے پیدا :وبا تا ہے اور ایب ای جوضسادان ماد سے ےک جو وم برسات می سی طور سل میود ات وف وت کا یا و قوس بات 
١‏ لو رول ہیس کا «ت؛وانا دما جاک دسا راداو ردو سطہ پراورد جو واو عارش ہوگا وتا کی دوگ ہنرو 
واستمارومیده جات تلور ےا ازکیاباے2 7 وا مرکو کی اکر اوی شس جل بو ابت کی یف عراش مض و بائی ا ېرول - 
0 مات فھراتننخیہ سیا گان دا را مآ نی سک وائس ای نف وفماد عا رش )وکرو با مک پات ہوتا سس 
٥‏ گا ووش دیرآمورکفیر کے باعا شا مول لک ل۶ عا اغب ادیش موتا کے 
۵ گا اساب اورہ سے دو یا تین ياکل مود پاش باوت ہیں اسی وباعالم جس اسب وں په اموا کا ایک فان پا کرد بی 

-القا لت ] 


1 


اتقات امان" ۳۵ تیا نزو زک م( مب ) 
طب تد > یس پان یک یقت 
اتی دو چہاںء پور کار ز مین وآ ساں قاط داد نے پانی بھی اپ جملنمتوں یس سے ایک انول اور ہے بھا تین 

نت بالی سا سکو ردو یس پاٹیہ ہرک یس يه قاری شآ ب٠‏ ی بی واشراد رھ لی ٹر بای مس نا هککت ہیں خان قوق ت نے 
راما اک ول سک کنخ او بای و 
کق۔لپ ایت ہداکہ پا : کی انا زنلک ېزو سے اور جح سط رع !خر موا کے انان نرو یں روا ای لر یبن ےکی انان 
گس ربق ے۔ 

زک کے 2 ع اس اف پر ںاہ غو کر کا ای ےس ےا 
يي ہے زم نکی سا تصول میس سے انپا ہے فر رت کےز بر دوا ل7رارت اود موا ور ا ے ز مجن لی جموں 





سل صروف ہیں۔ 
کی اموس میں درتال ادها ل بوت ېناش پد ر کا کا م دتا ےس زاو برك ےتا م ول میں نے چات اور 
تالکشم بنا تست 


نها کیا يا کل انسان ےکا دول OG‏ سوا تقر یا 4.5 )تیف ال روزا تشم ے 
بژ را روء امي رگم ل اور جللد سک اخر اع پا تا سب نز کر ی اھاز وکیا یاس لاگ انان قراخ ل نف قرب پا ہوا ہو تق رپا75 
ات پال یکیضرورت اورہولی گت ال اش ور تک ایی اوس 7 ان رکتا ہے۔ شا ترارت جسماٹی »۲ ب وہوااور 
نا یکرت يا قلت» درز »] رام ویره جب پ وٹ ین می زا لگوشت٠‏ کاپ تید بھنا ہواگوشت تیر مصا یدارا شیا کرت 

انآ تی ال کی مکو بت ز ياد وضرورت و ہے اور بت شرت ے یار بت امک فا سے يور يا( فضا ت 
ون ) ؟ گی مقهدارز اد همز وه کر سار کر نے کے لے ان کزیاده‌ضرورت ول ہے ایوہ پات اور وا حا 
سم پان کی کان مقدا رت رات ے۔ 

بن یں خو نکی ایک مقرر+مقدارشسم سک ندز کے مطاب مول ے۔ جب پافی کی مق دارم سکم يپ خون اهشام,مضلات اور 
دیرجا سا خر سے پ کوب بک کاپ قداو راک تاچ وراک ال ذیادہ یا جا او پرا رسک کے لے الا لروو لا 
لد ےرا ے جلداخ راع پا جار تا ے۔ ا نک REF‏ + یساخت اوراحشا ادهش پان رهبا جوضرورت 
وتخو بس شال ہکا ےا تھا تھی یس جر بارش قلب يکل و اچ اکر پان کی مھدم مل با ا کیو یر 0 
کے لے خوان اطامے ال کوچ بک تار تاس رخلاف اس کے جب خر نگاڑ حا او نیوج ا زک رو شر سے اس ےمذ ر نے 
کے لے قل بو ياد هنت اما یز ہے۔ام رات سقلب میں اس با تکاخیال رکناضردری ے۔ 

Ek‏ وھکر صا فکرتار ہتا ہے اور کبت سے فاصد ماد ے اورز ہر بی رطوبا کو اپنے مراکم سے مار کرتا 
رجا نک ظ ل ازرم فی ے رل چ مو ں کے پا کام کے لخ لوروا یسو کے مطابق لز کر تال 
وس EEE‏ ند ایتا کر وو مشاہ ۰ تج وکو نی خوب وگ ک دسا فر ار ہنا ہے ۔ لپن امرض 

گردہو مقر اورشد ید چو ( برد لت پیا ذعدسفی ے۔اور چت کیم پا لاس میات سل م۴ شک ائی د یاچ 


دا 


اما د 1Y‏ تحقتاتنزل وزم( وإ( 
لي ت اا ا کڪ 





هسين ہے-باد رای مد جن سے يتو لآ ا ے۔ 
ا و دو د 


SRNR 


لی تما اھ( اف )دن ف( ب )سال ال فی( )او ٹن باپ ہیں۔ 
اسب هنال ہے ؛اس لے ا سک کیک کچ ہیں۔ 
اور 
انان کے می اترڈ صری انی سه بردو اک ما نے 9 له بول و راز پہی اورا س ےڈ ر لر یا نا یر : 


غار ہوتا با یک کار سپ کااستعال با الز یت 
نای کے تا مکی اخ لی کے سپ ضروریٰے۔ 

ڑا کے دن نے کے کے لے ام ا نا یل مات 
فضلا کان اخرا ہا ے۔ 


و 


بد نکادرچترا زت سا رکتا ےون ال مار ا80 صدیات- 


NENN يپ‎ 


کے پل اورصفائی وغی ره ٣‏ - 


۳۹ 
3 


پان حائ٥‏ لک ئ را الحرم ةل تب : 
4 سمندر: ندرک ی سب سز دلیف او ری رنا امش ہو در اچ ھا میں بک رحندرمیں نے جات ہیں می لنخرے 
زر حمندر سے ما اس ای کارا ہوتار تساو را فو کا تیاس هتار بتا ے۔ رر سے د فی می نف طعامکا سب او-فا20.6 


فد بوتا اورا سک لاو ه۸ ۸ اش شم کے اڑا یکی مع بمو ے مسر کے پل جنک ما کیا اس افو نکی 
وج ےمندری پاش با ادا پیت هرا ات 
ا بارش: در کے بل یرک تست اس ماس یکشیدکردہ پانی کر ساف مون پا سے هکان جب مان کا ای ہوا 


تا سم 
ارچ ےا یذ ہوا کی اشیا ال | ل ویار رخا 0۷ اب شورہ؛ا ٣و‏ پا ءآ مین کارین ایآ ماي ,مار ئر جک .کر دوغپاراور 
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رز ال جب پد ریک پا 


و ودی بوت 
یه دریا: شارت 
رات سے با ام یکی نیس او رتف ۳ 0000 وا یں اس رذ ا با چاے:(ا) پل 


جنک تالک تسب )اس ۔(۶) وگ 1 کن پان می یل ار میتی دو کرد یچ ے تم تس 


8 مس 


کت ال ان دل صاف ۷٠ے‏ س بارس کے پا لمع یات شا لټ وق با ےے 


سه 











ٹیس میٹ با ہیں ۔( ٣‏ )دعو پ ےکی افنتیں رورمو -(۵ )لیا » لتيوانات دنیاتا 


کت اققات کا عال” i:‏ یات لوک( بای ) 


بام دد کال کے قا یس موت ادرا ے چ سے پیا با لہا چا - 





ارون ات ۰ 
ا ندی وفهر: ا نک پل د ا ے ز ياد هلف اور ہے تال کیل ہتا۔ 
بن جهیلین: یلول شش بارش اورتریوفروکای ہوتا چو رصا ف ادد په کے قال ہوتا ہے کا واد اول | شیب میس بن پا در 


موی سل بنالی بان ہے۔ 
۴ تالاب: اس وتو ئ اورمونیٹیوں کے پل پان کی وجب ال ب کا پا ی یف اود نا قا استعال ہو جاجا ہے۔ جہا ںآ ۴ھ 


داروارلا ب هوو پا انا مورک ت لف کرو نی چا چ 

۶ جوھڑ: "١‏ کاپان کیفارت قائل استا لبوتاب- 

کا چشمی: اش سه و ال وو مورا ی یرو نیو ای 
بس زب مواق ہیں اک نکی اف قوذ پز رط ع »و جا ه٠‏ سی با ا اناوت پا پیش کی سورت میں چوک پڑت ے۔ 
موم انی مداد نے کے قال بوس کراس شش چون یدمهد نات ول و سابل چیا پا سس 

کنویں: کنواں ھتوی چشمہ اسک دو دلوم 

الف اوتھلا یا سطحی کنوان: ا سنوی ز می نکی بی تی رفوت هک کود.س سات ہیں ان مقر بک ړوی رد ب ہو 
پا آ جار ا ہے کول قرب پا دی ری لیا بو چرس »1 ی ےا کاپان رس رک رکو م جا با حاورا کے وونل 
اد باس 





رب گھرا یا عمیق کنوان: بیز شی نکی دو ری فپ تخود جاتے ہیں هان يګ پا فی چک سار نامیا نوں ہے 
صاف ہوا ہے لکن یمد اجا کی ولیت سے با ری ہو جات ے۔ 
رج معیاری کنواں؛ اس ےگا وریب ورال اقرتاان سے ددر ون پا سے اک د لوارول په ین کاس اور موز مین دوخن 
فت اوی مرل اچ ریا ند تک چا رو ں طرف ز من ڈعلوان اور پت ٭ دو پا هس لے ای ال ہو ۔کنو یکا منہ بد مواورای 
يرای 6 کاراست وج نی نا لے کے بعد بنډک رد یا ہا کے کو سے دوسوف ٹف تک میت اقلا ناق کا ی ا جائ ہو نوی 
سے پا کز کے فا مسل نبائے مو ے اورمو يشیو ود پا ے د يا چا سے سکو یں سے پل لیے کے ےلوہ ےکا و ولا اورز راستمال 
کیا جائۓ مال میس ایک ف کو وما فکیاجائۓ۔ 
ڳل نل کا پانی: شبروں ښځول کےذر سپ تا ہا ہے۔ مہ ال در ینیل یا یرکو سے حاصل یاچ تَ شم لا 
اس پا می دوا یکر کے کیہ اقا سک نی )صا فاود پینے کے ره ہے نان نکل زګ اوواو رش بو اب ]نار 
رک ہ٭جااے۔ : 
ال نا پو 

اف دوت ہوتی ہیں :(۱ )لول ٣(‏ )ا ۔ 
(۱) محلول کفافتین: : نع ات هرارش نزیس بيان ن ادو بو لتو پاٹی ضر سا باے- 
(۲) معلق کثافتیں: ان نا اروا ات ہیں ر یت ورو کے زا زا تلیٹروں یځ اور مال وب - 


کش اققات بل" A‏ یات تلد هزکام( هب ) 
هلکا اور بھاری پانی: ل نمامماې:( )بک پل( ۲ )ای ین ۔ 

() هلکا پافی: عام بان ش‌ساتینا میرن ماگ د تا 

(۳) بهاری پانی: ال پان یش چونے اور تم میات »وس ہیں ۔ جب اس ای مج صائن ايا اس یات صابن يا کر 
ال لل مادہ مناد »رتاک اي لک بن چا ہیں ۔ ىہ انی نے با با نے کے قا یس بوت اورا می فا کی _ 
انا پټ مول نس ہتا۔ 

بهاری پانی کی اقسام: اسک دون ہی :(ا) عایشی بسا ری پا( ۴ )غل پیا ری پل 

(۱) عارضی بهاری پانی: عائشی یس چو ئے اور“ ب کر یٹس ال بت »اک اروش هس سے یو رای 
ورت ایارک ی ہیں اور پان مان سے ده هداس ‌ 

(۲) مستقل بهاری پانی: قل ہیا ری پانی یس چونے او ریشم سکیا سال ہوتے ہیں: جو دچ سے ان فر اد 


نز نے کا سوڈ اا لکر نے سے مجارت رچ ہیں 





میرل ال 

کر ان يس مع د یلو لک هداز ادو بو اعد فی کے - بلح ومان مد ات عضو بآلا ہا ے جواس میں 
مان ہوں۔ خلا ایند ھک لاس کے م کہا تز یا د1 ہو ں توا ےگند حم کک پا فی کج ہیں اس کے پش کرا یی میا ن رای م زاره یی 
څل علاقہ جات نرہ یں ہیں ا کا پل از او ردک رجلدگی مرا ہیں مفی ہوا ہے جن چشھوں ے ال لو سے ییا بول» 
اےآ نی ون اما ج اکپ انی کڑو سے کیا ءا چم سائٹ نم یت )لو ہو ںو ےک وا پا "پا چا کش اس 
تا ار یرہ کے سور ر ہا ہے۔ 
نال يا سا مرش 

وا پاٹ پنے سے اما لآ و میات ے بويا ے۔ پل اا اوران سے چو للو آوزورد 
ایھارہ ٢و‏ ہا تا سج یتیل دفی رہ کے ج رانیم یاف ٹس و تو ام راس ياو جاتے ہیں- 
ها 
4 .کل ساف بے یروا 
هه تک ول فوں سے پاک :امه نیا تک مقر رٹ تصرف رر بل فید »وس ہیں۔ 
چ اس می ام را کے رانیم نہوں۔ 
پا یک مغال 

پا ےکا خی دورکر نے ادرا سے صا فر نره تام ہے ات 
٤ھ‏ طیعی طریقه (فزیکل میتهدز): ال رط رات ہیں :(الف )لش( ب )جو دیا _ 
رال عمل کشید رڈسٹیلیشن): اس را یں پا یکو بخارات بناکرعر یط کش کر لیا با اس نے پالی ک یں دور بو 


کی اتات مان و ات فلز م(وال) 
جال یں اورووضاف بوا ته نن بی ین تارا ہے ګر چجازوں شش ار سمندر کے پا یوقت استعائل يا ے۔ 
رب جوش دینا: اأ پا تی سے تا يا یوان ۵ یں دو ہو انی ہیں۔ امراش کے ترام بلاک بد جات ہیں د چ کے اور 





٧ 
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شھ 
۳۹ 


کے مکیا ترس ده جات بل يس یس لاد شی در نے با لے سے پا ی کی ہواخارج توا چاو یخوش زا تلبت 
مسر رغ وچ ار قفا هس لت پل ٹک ماسجا لر پالی مس )وای وای اور پو زا توبات 
ا کیمیائی طریق: اس کے د رټ ہیں :(ااف )رو پآ( ب )مجر انی ماش اوویات- 

رالض رسوب کرنا: ماع ییاد چیا کے سے جم لاک ہودجاتے ہیں اود پا سکول دبا مان 
فیس ماجنا کین ان تایب رک کیال ال ے۔ 


٦‏ ہے ےک ی 1 اگ 5و م + و 
رب جراشیم کش ادویات: پل شش تال اددیات شا لکرنے سے پان ساف ہو جانا ے۔ اس خوش سک مو پیک یز در 
با گید اسنا لکیا بات ې- 
بلیچنگ پاؤذر: اا 7 دما یل اتک پا لیف ود رسک لکریں۔ ا ول س اک چا ےکا پچ کین پا صاف 
ساب 


پوٹاشیم پرمینگنیٹ: کون ادرتالا بو کا ای صا فکر نے کے لے ( لال دوا )ېټ مفید ہے۔اے ا غه وون مان > 
رن رارقا بد اه وی ینم سار سے ایک نا کے چار چا ټک اڅ ینید اس میں ؤالیس برا رت 
وت میس ڈالا سا ےو جح تک پل 6ط لاستعال ېو پا تست 
ا آلاتی طریق - عمل تقطیر یعنی پانی چقاننا: ایم ین شر با وآ مات کےذر لے سا ابا مان 
ان سے صرف اما کات درل اس ے بیقائل استعا لیس نار ےک پیل اج پا ؤڈد لاي اخ ریا 
با ل ر ےط رےے ہیں۔ 
(الف) حوض: شبروں بی پان سا فار نے کے لت ناس تس بناے ہا ے بل ان حوقسوں میں در يکنو يک پل پ٤ښےا‏ س 
مخ ربا سک ہے پک تام اتی ہیں بو ای تی سی ایو سه رسپ دور عتوضون ښخ لکیا پا ان 
ریم آلات تقطیر: ”ف نا رت لے اتال ےہا ہیں۔ان شس پا ارچ زفٹ وت ین ہو ج 
رج تین گھڑوں کا فنٹر: جن لی کاپ یچ رک بان ترک کاپان طر ربا 
غزا اما ی 

وبا مرا کی ات 

جر وتا دنفرت سا اتل ربق پآ سم سے پا :1-9 وال یاچ ان تی 


اسول اورض رب میا اک زات مر رمک کے ہیں ت قا فضاي ب ہوا( ای ہوا کاقوام ) می کی ٹیر نف رترل اورفادو 
ووو 2و و ری اتل آیاد 
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کت اتقات کا مال“ Fe‏ تس + 1 
ات هک نای فضا ءا رآ ب و جوا یښک شش وخ دل اورفساد وال بک ہوا کاش ہوتا ہے اور پل لش زا ول اور 

رارت 4 کی افراط موق سينا وبا انیا نیک مسبت تب اس ټیس گاید یه ي پا کفضاءاورا پو وام لات 

کےافراط کے مات امراش وا رایس پیداہہوں یا موا کےا ات مس تی زی ہوا ورام اس پاٹی تووار وا لا ای ضرع اک فاد نی 

پیا ہوا ورام ان شقرارت کےا ہو چا میا ېزیی ہوگا۔ بم وطبط ری اور ہرصورت می تځم ر ےک یل ال اناور صا < "8 

اقترا لکر کے ہی ںکہ جب فضا ماد د جوا لن اورفساد پیداہوجاۓ تصوصا زا زہرو کی صورت یس لم دض قا دہ که 

نیس !ایا ہرگ نہیں بوا يبا یم و اکر کا کیک ون فطرت ہت ایک صورت می کا مر چا سيین زا ورا جرد 


دول جوخرالۍ ارت میس اموا ازا الب یالت ار مرف ن اورفسا کا سوال تر ایس ہوتا۔ جوفساد یا 
چ میس تی پیا 





- 


مې 


مس پیداہوگاء کس ا یک مناحبت ےا ز ري جراشھی ارا نارو مهای طرح اقفن جوا ووا ېوک ]کل ای مھا ہت ے 
ز ہر یا چا شی ماد اا کر ی کے ان سکی شال با ایم میج هج مک تم (ابند ات یکا کال )گا و کے اراتا اور 


٩ . 2‏ و ۹ 
آ ب ووا پا رر ے ا تا یکر نے ش سادے بر ہوں گے نکر ای ونم( سابل عناصر )سه چ غغغ-ے۶ ات 





ارو گے ووک اقام سم کے کے سے فام یں ہوں گے ای لځ جب اال ام ز دوفضای آ ب و ہوااورڈ می یا تک مدا يا 
ھت 


جا ےگا ناز ام هام کےابتدائی من یضر ساخ رکا جا ےگا ورت بر اواب کل تاکن ہو جا ۓےگا۔ یہالں ه یبن ول 
ای ای ے جو بات نی چاو سے وہ ترا یس بول ار چ بعد یں سوزش سے ج جراشیز قو لک رااان دج 
بل کت چاو ے ووس ورو کک زت کی وجلا د ےکک رود :وس مقصر سی ےک رای و باکت صرف ترا یمک کہ وین .بل 

1 


مقار ی او رآ ب وا لها سک جانے سی زندگی اور ذ گی جیا وہای :1 ں۔ بل موا لی رخ کک جل ۷ بج رر اک ہو سات 
یقت می ےکہزندگی اورحیات بک یذ ی حياټ" نکد ارو پا هر نپ سف اتف وال ارہ 





1 


در یف یک نی رک یقت کب دی مب یا وال زیخ ہو ہے پل تمادات 
بھی بل مات ون رام زم م رہ گے ہیں۔ 
آگ وااور پل سساثرات 

يم یقت لا گ وک و جنک سمل او رکشت سات یتو ہیں ران 
ان کے اشرات انا ان کےمفرداخضاء کیا ٢ء‏ سے اور رس EY‏ ناس لن الال زی سانش پےنجراودناواتف ے۔ 
سوج ےک موو ناما اش کی قیق ےکی نی مو ا ا پال تع 

و یار ےکا .وا پانی کےا اتم انا یف کی خیس ہدوت -؟ ککااشر جداہے اور ہواء پل کےا ات 
انگ او رکد ہیں لا زی صورت ےک بیاشرا تک انان کلف اعا بصو صا ای کے روا عضا جداب دا کے مو لے اورالک 
انګ علامات فا ہرکر تے ټل ج بت ک6 مآ گ :ہوا نی ارا وان کے چد ارا غرداعضا مره نټ »هآ گ جاور 
نی کے نیت تست پیب ہونے واس امراش کی پور ےطو ټیس کے ا کار سور ریش نکر نا دبای ام رات کی 
یق هکو پالاے۔ 


اتقات بط" ۱۳۱ 
مفرداخضا ری تم 

انا نک پیش ا بیس( بل ) سے ہے جا ایک هوان د زر ا ےک یم رتم اب بافتاورساخت ( شون ) 
rer‏ ہیں۔ کی( مز )اک ساخت و بافت ( وز )ازج کے ہوتے ہیں (۱) ی بافت (نروزنٹوز )- 
(۴) ملق ان ( موش )_( ۳ ) شی )نف( و لنشن )-( ۳ )لاق بات( نش 

کی ات تام کے صاب تار ہو سے ہین من کا موان نا ات سے تا :کمک کوشت او یال مار 
چو تے ہیں :نی کا رکز ول ہے۔تشری بات سے تما مہم اندرو اور جروفی لوست وجسراورتمدد نے ہیں :ین کا ررر ےاورالمال بافت 
تام مک څه اں ود پا ارت تیا ہو تے ہیں ورام مکا را و چھی ای الق بات وتا ے ‏ برقوان يښیا سکن الب ہے کیا 
اھان بات نیا 2-46 - 

جاا پا خو کے علاوواخضاء وم کے ال نیاوی اعا جن یس هیار اط وت ار کا را شا ل ہیں۔دہسرے 
١١‏ ت اور فد دش ریک ۳ یں نشی را ازع اتیب د مغ و ول اور 2 ہیں 01 انا زنل قام ے۔ 
يقت که ول د ماغ رتیل اپتی بناو يشک اورافعال کے اظ یک دوسرے تاک ل کلف ہیں۔ ان سے ا نک انز یی 
ف اوران پخلف اقام کےا ات وت ہیں حن کا رادا نای ا نک طر د خی کرام 
مفرداعاء هانگ پا سک نات 

یف امام یفارٹ ال اورافال ات پل راچد یں اورا هاپل یکو یا ارات تلا انل انگ الک 
ہیں۔ بلک ایک دهم ر کین مر تب اب تا سے رک ئا خر( گی )حر ور وت کے پا ټل 77 
آنا یال .۳۲ اناورک ما ویو لیے کے بعد مان ات 991-0 

ات ےک انان یس جب پ ارت يو رطو ہت اوغ مکی داد بڑھ ال اوھ ارم # وج ے اورمد کے 
ہی که جب اخصاب ش لف کیک یاو ګنس انان نطو تک مقداد بڑھ جا ہے طب قم يس اخصا پک نايم 
کی امنور ھا ین اد فاسفورل‌ضروری ہے ځابت واک نی کا شر اخصاب کل مسج کی چا 

کلیس ورس چا« اب 


ای طر يم یت که جب انا لن یش ہوا کا زیادہ ہو چات :نو خون شش جو شاو گی ب بد یشرو بو با ے۔ جب 


تنل وکام( هن ) 





خضلات هل يل موز ودل می نوش پا تا بل ال تد مو پاچ ہے اورترار تکی پیا یرو وبال ےبترم 
طلا تک ام کے لئ خو نکو پیر اکر نے والی ا شیا لی مکی ہے۔اورف گی طب مس کضلا تکی نزاس | چام سرخ ولا تکوخونلیم 
۷ ایا ان سب مس ہوا کےا امز یادہ ج ژد مم نواڈ کی مقدارکو بڑ اد 2 ہیں ان تا لن ات واک ہواکا اش خی 
ہے اور ات دلوت کرو د بجی ےاورا/ یی شلات اور ول کے کل پاد 
نی ۳ 
ارہ واکے بعد د چام انش جب ترارت کال ات ا و جات میس نو رطو بت اور کل ل سا حرارتن 

ز یاد اورصفراءکی مقدار بح چا ے۔ ورت اس وق تک سا سس جب تر ر( تیرو )۶۴ 9 رر داح چب طب فک نج ۳ 
کی فا لی مکیا ے اورفرگی طب کی مرک فا لگند حح کی رو ونای لی مکرتی ان ضا لی سے اہ ہوا اک ر(رد) 4 





لپي#سستستن" rr‏ تحقیټاټتنزلړوز کم( وبا ) 
زارت اورگ ریکاز ياد هان بوا سب اوردداس لگ ی کی پیراکرد باوج /١‏ سی کی داح ول را لست :د با ې- 
وبا مرا کامفرداعضاء ےق 

طبټر دل ودماغ ودا تی یری سیب برغم کے نی دی اخضا وز( نت )کو 
حا 1 آ رن باق اوران ریرحت روا ووا انګ کے مات یں ربے کت قا نارای ال ش 
خرالی یاوس ے ارا شښنحودار ان اوران یش سے ری )کال پل ال ہو چاو وت وا تح )و چا نه یم بتکم 
گ: یں کان داد ان کے چداجدااٹ ات ہو یں اور جبکولی دا اول ی اس ښک ری I!‏ سح ا 
ارپا ےا ات زياده و2 ہیں۔اس لے یل کر ناپ تا هجب وی فی دبا نمودارہوٹی تی ہے دداپنے ارات ال مرب ۴ ے 
سا تح ایک نا جم کے امراش پداکرد ټس دوام از ہر لے ہوں یر ہر لے دا فدعیت تع رونا ے۔ 

جانا چا ےک جب وب س پال کےا ات ياد پوس تو اعصاب می تیزکی پیداہوجائی ےے۔* نس ایا اش پیرا ہے ہیں 
جن رلو بات وش مکی ی ورترارت ش کی وا تع وچا سے شل تکام رت د مان کی کیا کی تے »سا او ہیف یرد اور جب ہے 
من سورس انت رار یں ان سے مطاعون اورا تن ها رای پداہوجاتے یں ۔ 

جب واه ہوا کے اند گی یا ېو ہا کے سرام موی برق دی اور پارٹ یوت اع را نا چرجو تے ہیں ۔ جب وبا شگری 
اند تی یآ ا ےلو هاچ یکا ورو( ور )ری اورز رد خا خی امراف نمودار ہو جات ہیں۔ با مرش پا بو نب نکا ان 
نے علق ہی ہے۔ 

یپس تا جار تین سے اورطب ند > یرو سی نب" جنک فر ط وو میس وله ريه 
کہ یقققا تفگ طب يس ی رت ارام تسف هساک زامرپي ام کے۔ بیس قات رات 
اورا لاي اورهفرداعضاء کے یک کی ہیں اں وتز گیب مفرداعضاء ےار ہے تا یں ہے ادرو و مزا داغلاط تا سےانکار 
کر با وا ی تاب ماد لات طب ںی سے ف تکر کے ہیں اوران په ہرک ری بن کر هکوا ہیں ان نی رش 
رېز هرغ رک طب غلا ے۔ 


تا ظ کت ز ماشہ وباء 
چک اش پالات ا لغش اکٹ الا ت مج فاد پرا موکرو یل ے اورا کر در یاب ور و سے و پا کا پور ہوا ہے :تا جم ہوا 
کافادان کے جوز ان ہت بژ اسیب ہہوتا ے۔ ابا نیت اما سیسات واک اصلا کی جانب ای جھتو لکومصروف اورارادول و 
رارسا قا مکوت بلست و فاست و رت وسکون کل دمام وا رض تالم وگ سرود ره موا گے 
ز ادش 1یک خاش مک جد یبول ضروریے۔ چا خا نت دی کر کہا ے۔ 
کشوم شون ہون ےکا اتال نو مان کرو اکہاڑ اور اشیا حف وس رک ا لفساد یرہ سے صا فهک کے 
مکاجات کے کرو اوروالالوں اور ڈول ونر کو کا بات کر رک ہو لکلا یرو کے ورود وارواو رس کوڅوی و فره_ع‌صا گر 
کک اما فی ے لبا پا - 


ليم ت امن" ٣‏ قات لوز مړ 0 ( 

اک رپوا بر ووت وت یکا لبو مشا برسات يا ربا ال سر مکانات کے دروں میں او کھروں ویره یس اور نیز درا 
کز مرن میرن میس یی رو نکر کے رکوکرایک رو زکترعف تھا 2 ین( ووا لر ينا جاۓ اورد وہر رو زود با چ سوت 
ول لیر وی اراش کچ ہیں ری جاۓے۔ 

جک ر ہے ہوا کے 2ے رڈ روم ہو چا کے اور مخالزکراشا ای تا نفاست پیا جا ےکی 
اور شین وت ار سے ہونا جیا هک الا مکان ایا ءسوخ کا وال کرو ل اوردالانول اور مکان کی اور رامین کے ورود لوار اور 
تت نس ای طرح ایتک اس خرن کی کیل پا طور سے ہوگ یک کمروں کے ددد ار کر با لیاوا رل اےے 
بس کی و سے ایک دم سے ډجوال با بر ہاب ار نو جاۓ -اورمخرا نش ہو کے الان با نز رگا ہوں يس )ونا چا سن اور برگاہ 
کوک ہائے۔ ا بع مقون کے چنددوشیں من تک اس مقا م په بلا اضر ورت جانا مناس بل چا رسک بر 
مرا ال خر کے ار ےکر مو ما ۔ اورښنطراصلا رع ہوا ای یکرو ی ایگ متام بہت ےآ ویو کی نشت وکوت برض این ای 

لے شع بان ود نک وج درس پیت ہی بسچ خصوصا د پا سک ز مانری سن رکو رایت یط ناک ہو جا - 

وبا کے ز ,انش 2کات وسکون بدن کی بداییت 

تل اس کےکہترکات وسکون کےقواعدتہا یت شرم بط کے سات جوتندرستو پل میں نایم یا نکر کے ہیں تقد 
کرک میس لا اک ماگ محدود ے/ له جب فاد ؛وا یا ونان ج بک امراش دا یڅ روغ #ول» یا ہواۓ فاسدکی وج لف 
امراش کی پر و .اس حالت میں ترک وککون کے احا م بس شیم اکر ےکی ضرورت ات جوا اضر ےک وبا کے 
زمانہ یس رکا تتو اور داضت نہایت درجمخظرےء بک کون وراح تک نبایتضرورت ان ےک کات وزرياشت سے مسامات 
بر نک یت بولی ہےاوزممو اتر انس ےڈ ر رسای ياد وم کے اندزدافل موق او بدا رطو یا کی ل ہت بل -ادد یم 
موراجمام انان یس وپ کے٣‏ ج خیرات پرا ار نے کے لے نہا بی تو یا او رخف اک مو اٹ ہیں۔ چنا رای وج ےکر بت بی ری یران و 
ںار ہے۔ اس ےک بیراری وچ ورج اور اروار لوی وترار یکی جاشب ادن بدا ؟ کی کلب لت و رضت سے قفا سے۔ نین زیادہ 
اک ےکی دی ضا پیداہوں گے ج رکا ت ویاو داضت ے مال ہو سے ہیں او کر داضت اور رکا خی موا یکےنرک نک وج 





ےلدرت تہ 9- 
تنا تک تز مادوہاء 

ال می قلت اور یو و ضروری مول با چ زاس کرو اوراسجاب ایب پیدا ہو ما کر نکی وجہ سے رکا ت وب اور 
ریاض تک رورت وب 

اتا کت سے ہے بات لا زم آ لی کم تم کا روپار سک بھی ترکا نو بو ای 

۳ کے زمانه موا مکوعلاوہ ناز گان اک اوتا ت رازو اٹل پڑھنا ناییت تی اح من ہوگا۔ اس لے نا زنل سے مرت 
روان بھی یق حاصل بو اور کات منز لگ فا مہ تا هک 


انرو سل وق وفصدہ مار سے نیت تپ ی چان اس ل هدن یس ترک مق اک ری ٍں‌اودان 


کی اتتا تک تل ۷۳۳ تیا تنل وزکام(دبْ) 
ےار وا و رطو بات بد ۱6 را کی ہوتا ابا ہا دہ پش امور ناور ہکا رک بنپا یت نی خطرمحاطہ ہے۔ 


وبا ء هز ما هکون وترکات روعائی 

ل۱ ای رو عان کی چٹ مس بدا لغار کے ہیں وک بیج رآ( رون )اور رسکی رات دن لور 
طور ےوا تع مو شی ہر ی ای ا وا مات رف مر شلفسا یکا ءا نو ات 
خطرناک معا جو رکا ت فمالی کی تفلک بج کر ے که ور تات ہو جات ۓےگا۔ الہ رتخا سے سرت اوراجتجان 
( وی )ای ایی؟ غیت نای کی کےتصول کی اکر حالات ام اخ لصاو با زا یں رورت »وق ایا اا ہام 7 
فص ولک وخوف اور ہم سے مرج وی لن ېو راچ رج جا مور تاور دک عا رش بو امو دید ري سکس سے پک رتا بات 
سے او ریف لک اب رج کر نے ان یجان کل زا ا و 

وبا کے ز ماشہ یس اک رآ کی با ٹم وخوف د ہر سض غاب ہوت ہے۔ااس کے ےر ن ری ےکا مو مورک صر رن 





عراحب حف تکی پابند یا مه ےا چ آ پا الا فا ف اوی شا رکز هاپ قل بکوظد ( گے )و خد شف وشیا یت وقماو سا .ی 
( ئی )د في ره کات ره ہے سے پازر کے ۔ اورا ترا نکب نک مار ےکن شن علف ما اوراتجیاءاولیاءکا زک ر موی 


نزلرزی ما 


ابت 


1-2 


نزلهزکام وبا اک کوک وز وه در سرت ر ماپ ی تاب 

ققا تز لزکاع اور" ال ی علا “مرآ کے ر ٨‏ 

زق 
و اتی او یرہ ات غزل زکام مس صب فب لر ے: 

ول وو ریزو داد ھت سو ی سو و lg‏ 
روغ وبال قی سم اور رد دوو ںکزور ہو معلوم پول ہر پ-دل ود ایس قوف و ہراس اورلرز وک یىی حالت طا ری ہو جانی 
ea‏ ی خد یہ چاجاڑے۔ 

3 شی ہوا ےن جس یس ایک فرد یا چندافراک ری ریس بو پگ اکٹ افراد یک وتا ںکا شکار ہو جات ہیں اک کوک کر 
: لک ٹن ون پا کا سو کراب اما می کہ جرف درست انبان کی | ان سک توف با جانا ہے۔ بجی ا 
کی وبا صور کا سب سے باوت ې- 7 

"۷ مج خط نا نظ ا ہے عا م طور پا کاخ راګ ہوا ہے۔ نان طور پر اس وقت جیب ادا ای کےےتملہ کے بعد علا کی طرف 
فورآرجو نکیا جاۓ۔اموات کر ت ول ہیں- 


لاتتقا تک اتان" ۱۳۵ 


موز لاور پا نلک فرق 


موی تر ل ںپھ کو ورت پائی ای رای سرت ت او عبات تي یس مون _ و صو رت تانخقیا رک کرج ورزر 


07 





تنزلہہزکام(ہبائی) 





۳ 


بی ایک نی اس فی رخ نا اک ہوتا ہہ این ليکو لس ط خیا لر اک یت اڈ رون جم چلاد وا کی واورا ال ےفضاءاوراً پ وجوا 
کو 
کیبل نی 

اس امرکوذنمن سے کال دی کنل کا موا ا ایک انان سے دو انسان شل ار انا ہوتا سب بل فضا او رپ وبواش ال 
یفنص میں ساس لش سے ارادام لک هکار و جاتے ہیں۔* بک مال از رون همد کی ہے۔ يه رون مسق 
پان کے وب ولد امش ای کانمرش غاد پا کرس میس پل ات کےا ات ابو سات ہیں ۔ الہ یر ائی ول زکام کہ بپ 
اورو یرادا دوسررے وکنا سے ۔ بش ری وو نز امو )۹ این اور مادک ما ل ہو۔/ نل زک م وال مر یش دض ارات 
کی نبت معتدل ہوتے ہیں کیو یت مد بر بن نے ای ارو تا پر لان ےک یکوش کی ہے۔اس لئ اہیے یول ےا اور 
کات رکا ےار کی کرن چان ء ی ایک ټک ووس فیا بت ے او ا رتا ےاوہ رفضائی ز ےا اتو 
شا رف فر طب می مت (عارواری) کے ےنگ( تیت )دی جال سپاو دو کی طرف ور نم سےڈرایا اتا 
مچ یا ټول شرس روزا دچ چا هتر ور مرل 1 ایاگ اھکد دا رس ریس 11 
مرا شرو موی +دل ارت ا لو شارت پت یی سک رحکی۔اس لے مر یو ں کی ارداری ےخوف ز ده توالت یاس 


بل کرو رک اول ےج وتوو مور کا با ی ے۔ 


٨ 


وبال زام ےت لک معت 

وال مورت 1 31 پل زکام وا ے. رو را ی صورت پیدا ہو ہا اس کے بعر مل ری یکلا د هری ټک رکر 
پر دل اورمحد ہت کوا پچ ز میا کر لیے -۱/ ل جر یلو د مالغ قاب لیت ې اکر وین میا کل ہو نے سیسات ہی سرت نے 
کرم قع رت خش ےن ی( تکرب ) سوزن ناک »سورد سر ایا ش‌اوقات ون ی اج 
نوث: اس رواش رخا ےت یک سوزش نشوز( تر بانت کی سوزش تس بولی ب خض ے اط یس جوھیں بافتیں 
(نروزنٹوز)ہوثی ہیں ان »ول ے۔ا اس انس میں اک خر ورم مد ماخ اورگرہ وو سابل ون 
شی کی ہے رل وب اسم سی اتف 2 ن1 لے پی کی بک شی در ملاع لی نرہ ا سے الد شی بافتوں مین 
تل ورو یس یشون پیا ونا روغ وبا ہے۔ا سک فصیل سےنظرییمفرداعضاء کے چا ها سوب ھت ژں- - ۹ 
ا سپا ب تکام وبا 

ففا وآ ب د ہوا فی کان واد پرا ہوا اس قفا ارو جائۓ ام سک تیدا باس 
خاش طور بخ شد بي پاش اورسردی کے میم میس ان فورأبعدقرار کی ياد لی جوا ٹس سے اہر ات ردیل رت ہو جا چیم اکہ 
وبا کے ان شش کم رکآ سے ہیں۔ اند کات ز تن شر ید وال ال کی سورت یہو س ےک ورج اور ز ”لن کے درمیا کول 


كيل ئ#و-مستن" ۰ ۷۳۷ حقیقات نز زام( وای ) 
سارو او بات رگ روز مین پآ رآ سل رکا و کا با عث و۱ ویرد 
ری طب می ا نک سب ھی لایخ انیا کیام تم ات ات2 را کوس ب وا الیم 
تج د اپ تتاب حقیتا تکام اوخا ن ملا" را سا فل ے بیا نکر کے ہی کال 
ان جرا ان نتسه »کی ترو تبات ناک ۱١‏ کیل ا رما نکی جال ہے برا اک r‏ 
هگ پس وس د اسا تن یک یمرک بوت ے اورا اځ 
0 ادوا تی کے یا بنیز اکم کی دب سي کک ےآ سا هن ارا کا لپځ فا 
اسک اگ را برا رن نظ کیا جا تا مین ١‏ ال يجرو مہ کے ملاو سار وکا اور ووا ی کافر ن یھ »ریبک مت کی 
کب ود رو وأ عفر داشا ونا ین کر اهاط ل واسپا بپ غو رکب یرطب ان اع( نی 
وکال رالو راتان "واک 
مر مار کر کمن سب چیا یں ہوتے یا جرا یفن اورز ہر یا ہوم :ھچ رتت ی ےر فی 
طب ےآ نے تک ای امک نمر لسکا یل کا د ہاگ کا سب درا وناکرا کور ہن سے ادرا نک قات ی پل نو 7 
ای راید وا تیا رو ال سے چوس مت کی صورت اور ہر ذدجہ نی اور ہے خطا فا لٹ والی ہو۔اگ رہم ی کر یک وکام 
کم ل چک نوخان ری مت بب رف دام ے 
اد ہاب اپا لک !نک اث رک نہیں سي کم اوہہ یا نکر کے فرب نل کم و بائی کے ے ایک تم سرام وم سورت میں 
دون اقام صرف نا ڑکا اکا ای یسور کک کا بترم ہیں۔ ین ا وای مورت تیار ےی کا 
یہب فک دنب ققات خلط ہیں اور اف فل (آن۔ا لف ) ط ربق مج نج بت اک بدلاکیس با لم 
شک 
غلاءات 
فرگی طب نے ا یکی علامات کے تن در رر کے ہیں : (اژل) بدا عابات (دوسرے )شلات ین مر کی 
اترا مول ہے۔(دہم )جس شس من پر شرت میں بوت هاو مر شرا قوش سے کے( رت انس میں م رین کا 
ماما ےا شی ری تاب وتاج با ہوا ام فرگی ڈ اون نے اس کے تن در ہے اس رح قرز کے ہیں : 
۶ ننفسی: بس ښتنام لارنم کے سے ګن اف ہو جا جا ہے ینس ,رای اد که سے پا کا ہنا شروع ېو جاج 
چاو تاپ داو ال رور اګ لل ےرا اییے ماد ےکر ت غار ہو ے بل -ا مکی مانت 
بل ذات اح وات ار بک پا سے جات ہیں- 
7 اعصایی: ای می در د راورور کرڅ پر کار کوس ہو ہے۔ اس یں نا د مار فرع ورم مد ما تھی ياو چا اچ 
2 انحضامی: ۱ ټس نان ارد موم این مد يرا رن خض 


۳ 


قلب مور مک دمآرد پیج یس فی ور اکٹروں نے نزک زکام ال کب )ئس ( سورس )ی ہیں: 


کت اتقات اسان" ۱۳ رت تل وزکام(وبال) 
4 فبرائیل ٹائب: اس ںار تک شرت کے تھ دک رعلامات پیا# دیا یں ۔ا کا تن ول ہا ې- 
ا رسپائی ریٹری ٹائپ: اس یش اعا لشرد ېرتا ے۔ 
# گسٹرر و انٹسٹائینل ٹائپ: اک ملا عضا ء غا کے داب 
7 نروس تائپ: ١‏ کا م ظا م مک یا اناز وتا 
٤‏ ہے لگنندد شاشپ: ریا لگ :اس شف راشف قلب اواج چا رابت سی شرت پائی جا ے۔ 
مار یحقِقات 

تزا زکا م وبا یکی سورس ہیں :اعصالی»نمری او دای ر ا۲ کین تل عصاب »8 ِ سب سردا ہو جا 

عا ی سے تست ہے اعا اي ےا کی ابا و۔ یاو یازن مر کی رارت یکی می کا تھے ارت مس 

اتکی لیب علدا ےرب اورا رارت ذا اد اب سے بن چک طرف ماک مہ صورت تکام 
انا ءاعصاب سے شرو وکا سک عبات نول ام مرب لن مش پل ران می دتے اال پیا کی دق ی 
ایک غلا مح سے ابتتراء ہو وک اور رف رف باقی سا نی جا مک دو ملفرد یر ہوا 1 وی دک وو 
اوخا اط ناک میں موز ہو جات ۓےگی اس می لگا اورسین نما لور پخ ریک بو اور او ارت ما ہت سے 
چ دک طرف جار ر ےگا رالات ای می قلب متا ہوگا۔ ا ور د ا ا 
اور خلا ی رون ہوگا )الق ب کش کر ےک ا یکی رق رجیز وجا سے بن رقلب وضلا کی طرف رطوبا کی زد بو هاس لته 
وو چو لیے چا میں کے اورب بل بوا گا r2 een‏ با ۳ اور 
بے مدکی بل پک ہا سے ۔جلدی مریش بے ہج ئی اورفنردی می ںک زار ہو مات ے_ اک رورم د دبا دا ہو جات ے مردل نہ 1 سا 
بی کر دن او از کو اک ڑ وت سل ات تاس بی وش کی ؟ ہا يراس سورت یښ رک بے عو اوا چو الد 
ال بلاج بعر ريغ بش اج 

نابات روطب می سکہا کہا ں غلطیاں یں ور شد دا رثوک »و نوک ےکا نکی 
لب اف( ی )ے۔ 
لا 

رم تا رکوشرد دظ رج کل تصرف دوا پروی کر ن دا کو ؟ 2 0-4 
(۱) مو ل( 1)۲( ۳ )ادو ياورو کی امراش توان مور ياد اچد ] - سو لو با میس نماض ‌طور فضا دم وع او رآ ب ويوا اسباب 
شرف ہو تے ہیں اورا انداز ہو تے ټپ - ماحول عم با شک دک با ل»درچترارت اورصا لک خی رکناټ هع روگ :سے رم ریش 
اقام ې الا اس کے ماو لک ؟آ ب ووااو روم وا اش ات پيا اکرتاے یا دہا لکادرجترارت سم کے ورج تر ارس وا نکاہا کٹ 
ے اورعثااٌ Ut‏ کی ہا ےکی ولغن ؤم قرب ہیں ٣‏ راد یات او گب جن نو ھی مرش بیج توواب ریس رټ ای غا 

۳ 


اورادو یرس نب جو کی و تی ایت ایی ہے ے۔ 


کت اتقات اتان" ٦۸‏ قا نول وزم( بل) 

علارج یش حان پټ ګنپابیتاجم ہیں :(۱) ای تک بد اع (۳)ز ہر لے موا وکو رظ ررکھنا ( ۳) ز ودا اور ادو یاک تھا لکن 
ات جس کواگ رب شل' یی کچ ین کو یقت افع اعدا رک ب حم سروک ہا سے يق ج سض ای دامر 
۳ کوت وکیا با افی فص لکتاب'تحقیقات نزلہ زک" کے چک ہیں ۔ ز ہز نے مواد کے للم ای کو بط دش کرد با 

سیکا عار رج لاس طر ۳ ناچا ہے تیےز ېرول یاز برع جانوروں شلا ساپ ےڈ تس مت سکیا وګ مرل کے مس 

یرد وا ے بن گے ہو ے ہیں جم يد اوخن شی کل ہا ےن سے اخضاء کے انعا ل پا ال ور ہے و 
و سر کے در ےک ول جا کی کر نے چا دوا کا ورمیائی دققه 
نیس با مدت ہونے پس ہرکھڑری ريش گا ا تک اران مون جات ےکرک ی وت تگی اس لول علامت دا رکوئی 
علامت لا رقش EOE IEEE‏ 04 لیس کوت کف رتش اورا ے 
ون بر کوب اچ اکر بیا نکر ے نوومر“ یشک مطال وکر ی‌اورملاۍ اش لر - 
علا موی 

ہر کاټول رج رت سک تی سال کرک +دووباء کے اثر ے فوط رہ ےگا ان یش کک می کید نا فادز ہر روا 
اودائی ساسا لبوا تاپ مور گرا کا وال لیا با گی وای املا کرت --() کن رکا اور 
کر ھا وولو هپل یں 02 رش رک راوس ڈاسے جهن ری استعا لکیا جا وآ ب ووا 
کےاشتلاف ے جومعتراڅ پیداہواکرتا با کا ته ارک -() نک انب رطو و کون و زا لکرجااو جح کی تفا ر 
ہے۔ © ق کا دھواں لیت سے اس و با ءکا جرکخوت سے ما دخ بولی ہو الہ ہو جات ہے۔ 3ا مر ایک ماشہ پٹنے ےکی تفوت دح ہو بای 
ج رانء می کے می ا اع شا اوررات کے وقت سوک ناخ رو بی ے9 م سالک ہن رکرنابھی سوومند سے گل ورد 
افو با ال رسک پا دو دوا - اچ ری ک پیا کی او جو رکا بھی میت و کا تر پا ہے سکن کیبل 
لتا جک )مسا زا اش سان دوو سل سر یز ران ۶,۵ م6 ر7۳ ۷۱ھ 
مکل ایک ماشہ رسب دوا میں فردآفردا اکھانے اور ہف کر نادان وباء یں ۔ 
علا بالا دد ہے 

ادویا کی رورت اکر امرض کی سالت یس ہو ےکر وبال ایام انون کے قت مخ ویس ې »ا کو روزان 
دوااستا لک ی وګ فضا اور ب ووا ئس خی موی فاو اورشن اس 2 ات بش کے اخضاء او رخواه ن کل ر 
ہیں جن قوف افص مق( ات )اوقت هبو بد ںوند رک ہے ناس لئ من ان کے لے لزم اج هک هدوا پچ بد نا ور 
ت سک ار اورا لف بیت پیا ےا رغفلت بد یتو وی امکان امراش کاش وبا من چک بعد 
شر بدہوادرز یادہلقتصا کاب ع ہو اس لج ېپ کافرش س ےک ہفطن هت کےا صولو لو رک بھی روز هدح امرض اورمقوئی 
دواا تا لک رر ے۔ا/ ہے 2 ل یک ادو مضیدہو کی :ېدنا اس ول وو نے روز ان سار با اٹ لیا گر سن کم پا یا 
چا یتک پا اکرے۔0) بغار تل ا مگ ایک ماش شید اس می ںین صے یس لایس ۔خور اک ایب ماشہ سے کر اشفا 
اتا کیک وی قلب: ربا چنا تک مر یلچن لک مر هکیل ایک چھٹا تک طباشی ایک اتک ۔ تما مرب یا تک 









لي امان ۷۳۹ تیا نل وزم( ال ) 
کو کر با ری کک یں . پھر طا شی رکا سفوف تا رک ریس تی نا شېد یشون با طب شی راس وقت :ال جب جو نک وآ گ سے نچ تار 
لیس ځوراک کچ ماش سے دو لتک استعا لرا گے ټس -() تی ره مر وار يرزعفرالی:زعفران نال ٣‏ ) تیرو وار پر تول وولو ں وپ 
اچ رح لالیں۔ 
وراك : ایک اخ ۳ اش استعا لارا کے ہیں خو قفر زمر« خطال دوه زعفران که ماشه ا ریل ور نی دول را وه 
مق یا ایک اغ .نر یپ ؤ ال تول کش کھوڈ حائ تو سنوی بنالیس جوارش تفر خورا ک۳ ماشہ سے ۹ ما شک مفیرے۔ 

مندرجه الا ادویات نز له زکام و باک کی مات می بھی صب ضرورت ای طمررځ زخفرالٰی چا ےکی ایک نی رمف رن لت پا ہے 
کم کے وت یب تین پا ے میس ایک ماش خاش زعفران ؤا اس - ایک لذ ی فرح تفر وکا مد بالیس په 

مر ښک شر کی صورت یس : خوراک۳ رل سے ایک ماش تک رام کرم یتوہ چا ۓے ے کے سا تج توا ل کراس :ارہ 
اص نرک ۳ مھ دوو لوا کن ےکر e, 7٨‏ یسوی تار ے۔(۲ )یدوا م بخ رور هند رج پا ادویات کے مرا کی 
سلجم یں۔ (۳) ریس موتو اس میں ہم ورن مرک ملا لیس اورخو راک دوچ همر ليس - ( ۳ )رملد او ا لے خطرناک بوت سیر نی 





ا کی ارد تی ہم زی ہش ها شر کا 
کان ران تل اس دوامکا ما بل فرگی طب ہر ےل ۔(ہ ٣)‏ زس ربو لق فلا تی ایک ای کول رفص فک بحرو ی لا 
موی مص رز روم وز نکولیؤں بقرتو د باليس مرمزوری کی زیا دہ بد ی ہو مندرچنقوئی او فرع ادویات می راشب مقدار يس اګ رل کا 
اضافکر کے استعا لک راس (ے)تحقيات نول زکام مس ای اور ری غ دي سخ ہیںءا نکویی تر رک اورض رورت کے وتت 
اا لک راک جوم فطل ا و وی 7و دق ے۸ لنرک ہر 
نمش کت بعددے کل لا ےا اک گے اور ےکی جکن بت ملت موک ے تحت ټیس اک روز انہ ایک وال 
اثرات کو لرکو ی م ےتا م ویک ادد ت نر کروی جر ہیں ۔انشا رتمک میا ی 


نزلہزکام میں غزاء سا هکم 

ایک فل 

عا ور ده ےک وبا کے ایام ش فال پیٹ تلد ہنا چا سے ۔ دوس رے ارک یا ن چا اطیف اورزوداشم انز انیا 3 
دراسل ول با یں مرف نل پک ہیں بم ناد ہیں ۔ اؤ لآو فال چیک صو ری نل ہے۔ عا لور بر ای پیٹ ال ونت ہیں ٠‏ جب 
انا ان سوک راتا ےن مرک تبرت کال س ہانسا نکی ام پور ےطور ہکم موی ہےادر پیٹ خی کاس - پیٹ نال 
جو کی سب سے بد فلا مت بي ےک شید یھو کلک ری مواور پیٹ سکوی مار کی ط× د۔ ج بتک نوک نه گے اور پیٹ بل تما مم 
اپ انر ول »ال وقت تک پچ نال بس کب کے اور > سب السا نک چٹ خا وک اورا سوه یروک ری 
ویاو یر یف نای مو ول مج وک یر او روګ تیش واور شپت او تک کا پلک بداو رسب سے 
نڑک بات بے ےکرکھان ےکی طلب اوخواش نو چھر بلاضرور ہو ںکھا با جاۓ ۔ چا ے عام دن جول ياد ای ایام - اک الت حا په 





مدر چ ول یٹ کل تا ے اور 7 کیال لیاے بسن تالایا سے ای ورت میں اھرائش میس رق ر ہو نے وال انان 





کاس عات کک امان" ۷8۰ قات لوز ا( 
ھی شود دو رت رہ وچا ےگا وت اڑل بش یکا پا »ونا زک ارد وسر دورا حخو نمور ووامعا مکی طرفمحروف ہو جا ےگا۔ 
می مان تی ںکر په هت او تار خرچ موی _ چو تے ان قرابیوں کے باععث اعضا ريما یام ماج وا یں 
ان تام ورک رفظ رسک بېو »ال موز نکر شک اف شیک زرکھا بل چا ےک کاوتت ی کیوں دوب شا می ہو 
اس او روک نه ہوا نذا سے دورر ہنا پا سے ۔ الہ ت روگ ہد اور شگها چا ۓ تصوصا ایام و پم یں تو یگ تخس ۔ ام مورت شل تسم 
کزور یکو را اوقت مرافعت نان ٭٭ جال ے۔اورسب سے بژ بات جک ددرا څو تز واا اورف وف و لٹ 
جات اس لح شد ینوک می اھا کی دیع تشد بوک الا تراک تکا اف ہے ۔ 

دوس فلا پیک زو اوراطیف اف ھان ال تی اول لیڈ رل رو دا اڼر ققتیب 
لین وشل نزام ستل ی فلط ایا کول یش اطیف اغ ے کے مھا ےمم موی اغ اوشلا ی وان روف علوم نیال ووی 
وا لے چاول : پل رده یا لاو رکیک رک وی رہ سین انا چا جارکل زا ے :)غر (a), ŞED‏ 
تش( )ورس بیجن ورون هپوی( )کیا ری( )ین اور( )نشی وا يې کا ضرم سک و اون می سس 
سور تک کی پائی ال ے اور ن چک گی ہو ا لوپ را اوراس کے مطابقی اغ یی گر فیس تاک م کت او راتت 
پیراہو۔ 

ان تا کو ونر رک ہو ے جومعا ‏ زوم اوزاطیف هام بپ ولل یرون دنل دود جاورشور جرا« يره 
تو غو رکری یک اس می راک تا ورتس تام ہیں فی ان می لکماری ,ترش ورین پمک اه ینٹریک شی غ کر ررض کے مطابق 
سورت )وکیل زی اضر ےک مض ب مخ اس لیف اوزز وخ نز یگ کی صودتس اورکیفیات کے مھا ان تيب یں رت 
ات ی کہ و اک وباک ام اطیف اور ز ووش نز ند :جن س سکھاریی بن ہی کک عم و ا ا ان ره ین بھی 
مغ رل - 
رک یاهروتکاف اہن كهمحدد په اد جن بے اور جلدم اس - ریک یک شه دونو ں ریت 
رم نلک یی ہے کی ای مرا که تیصو يا دی سکرمعدہ عمط( ناو عا لور ده چنا کرو 
ہو ہے اورک متو ریز انان اکرش بوک کے وق کا ےو 34 سا عم لگا را دا ا مطلوب ېوو خی چا ۳9 02 
سخ اکھائے رر پیش ےک نکی جو ہو دورویا کیا ۱ الست ما »ول یاقا انز یگ یکھا 23 چب اکردو 
سے ياد کا پا ہیں بت می ولیم چا کشا حص توک ټچوژ میں ټم دو ےکم دا تسناوت وا می سکم اک 
تیسراحص اټچوژ ر راو کر د کا یف روک ہو دوزو ٹیا عا اورا رو یګ د لپ ج وروت 

اس انداز سے نذاکھان ےکا فا دہ ےک ہاگ راخضا ما د ےطور قآ نیارکوا اور وه طور ی 
اپ او لځ انام د اس کے دبا سے پیٹ په بو چو ےگا۔اجابہت انی ط رح دبا کے ات وک اود امقام رد ےو ږماف 
بو لک اورغفامض پو ےه پر ېر مقیرار مقون گااوز پآ سانی یفام اذا تھا کال ماود 
ایی ط رع !داز یس تاه اراس هک کیب ہو جا ۓےگگا۔ دورو یتس کے بعد پا راب ہو جات ۓگااورانسال یکن رور یکھ یکو 
کر کا لے وق اکا فقسان دو ہے۔ 


گت ا تتقات اتان ا٦‏ تحققات تزلروزکام( ما 
ان نتا نت ابت واک (۱) نام رعا ل بس هر يټوک وت مان تی جا ۔ ج بک کوک تہب دہ ای محر وی کنبا ې 
۳۹ پا انسان بح سوک که أشحابو-(۳ )نا طف اور وم ور وو رک مورا ںوت نیت نے نکل رت 
نا رور تم ارو یت من کون دپ سک در تزا قان رساں ہوک ے۔(۳) نز یک تراهم ما ال 
چا ہن دای میں تس راچ وتاخ بجو باقی موتو دم وراک شاا دوف اگوی غا لت الو ومک نٹ 
کعائی ال ہے جب بوک کی ہو دوسرے یی یکم ناراک ی وکا رق سسکا نون لا مرا کی سورت 
میں فا ہرہوتاے۔ 
دای ١۱م‏ اض میں فزاء 
ون ام سنا )ایت بہت ز یاده ے۔ کوک م اناف فا ةم ہے جو یں ټل لی صورت پا رات وہہ ا ایام 
E‏ ب اورقا ينارت کے پات و روح انف رتیل رت انار لتاے اس مخ ور 


اما لی لک ہوا ور ړل پت لذیادەپھا ا یاج ان د اون اضر گر نے کے انز ر یوین 1 


م۰ 
اوی کرد 
صا رګ اس 





لیے یی لک وا موا ے اورشد یروک کے ونت دو ۳ ہیں .لدلد پرل» لی را مر بیں۔(۴ )نز شرو رتم کے مطالقی 
ونی ی ټیس یک ییا اوداخت ی طور مھ :جن ورون اور چز و نکا شوه او راکیا اس کم اور ماحو لکا یموس( ۳) 
اف بش اہتنا م »ونا چا هک اف یش بل ام زاس کے لے فاص مفیدہوں نان ک ماک وی اور اشر ور ذظ یں گر 
ضرور ات ان راو توکو تایا کب امراف ل کے لے مد ہو نشین صور وټ ام رت 


کر 


اس اسر پل یراج کرش ےکا عرص سے نذا یا ریش شرت غه اط بکرد ہا ہے راس کے مورد تنل 
شر یداو ہے :اور راکرد یکئی سے ایک صوررت میں ووا میں نامک اکل میں شزا جواشیس. چننیاں یراجات »و تیال د ے کت - 
جن سے دصر ھول بند ہو ال ہے توت 5 رت ے۔ ای طرح دوا نیزا کی صور تبھی مفید وی ہے۔ شلام جات:رب: 
عرقیا تاور چا ےکا ج شا تدم( د )وی رہہ یط رر دعکراشیاء کے جوشاند ےکی دي ہا کے ہیں۔ 
نز زک م یال یل مفیداغذے 

غزا ما یاون کن کر کر واا میس بت اج او کال نز سه جوا - بیا کا ستل ار ا بے 
تم یت کل نز ال اشیا بھی کیج بان یں رارت کی زی دی مول ے۔ 
مشلاگوشت ءانڈ هد و ده وغیرہ۔ وان ښک ریا گی ع عر ریو ہیں اس ےا رو وش کی ہا ے؟ اذا اک اریمس اسک صورقل پرا 
کی اج کان کر يا تی فتاص رک زیادہ سے زیادہک کرد سه املا کوشت کے شود بے پان کے چو (جول )ار چا سای 
مر گوشت می بھی ای سك جا تی جن تراد کی یاد ہو تب په ےک وشت جن یس تی شی امک سے تالا یں 
ردول وشت کے بح مرک کےکوشت میں تما مکو وشتوں ترارت زیادہ ہے۔ ا کے بع رګ کا ےار ریفس ےوش جر ہیں۔ ځا 
جس قر پھارگی گل رکم انور وکا اس میں ترار تک یی موی اوش کے کون 2 E‏ ای ط رج یکا 





لباقت صابطال" er‏ تا نز وزکام(دبال) 
شور فیس دود ےکی صورت میں ا کو پا کر صرف دود کا لی شب ئس کرد یا چا لتا ہے۔ ا صورت مم دو ده تصرف يم ے ال ی 
بوا ہے پک دخ رد لس 

کرای عونا هشال پات رام از ونم نایا جا سناچ هنا سی شور جات د 
نین می نفد یا اک ا ویر ہت ی ذکر ہیں ۔طاش کے 22ص کےتررےاورعلوو چا کی د ےہا گے ہیں شاشیاءښترار تک 
ز ادنی چہا یرال ال و پس رز ری جات ہہولی ہیں ۔ یش بھی شام راض مل نف ام کے مت کو ای قانون ک تحت تر جیب د يناماپ - 

فرب میں غا ,کال ےہ اتم لادد نذا رن جرک رست انان کے لئ بو یا ریش عامجا 
زور جا لن ا یکی تقیقات کے م طا بی ہرخذایس (۱) وشن اجر ام (۳)فیت - چا( ۳) کار بوم یت نشامت(۴) سمالٹ- 
مک (۵ واٹر- نی (۹)اوراگر پا نچوں اج اء سات ونان ( جیا تین ) کا ہوناضزوربی ہے رفک طب اس تقیقتکوبمیش نظ داز ای 
سیه رن م کی نرک يز ياد رود ہوی اور نکی وکاب بوا اښ ری شاک اغف دا یک 
بل نان پل ایو قافو ناس ہے۔ اس نا کے فل استعال سے ان کرم لی نقصا ن اغا ے ہیں ۔ ر اقصان يی ر ج 
ہیں۔ا نکی اس خر یکو پتلوں اورفرگی دک ول لبون چا مشاب وکیا جا سکتاہے۔ 

ہا ں تک وسن اور دول کےاستعا لا 5 ے بیایک شوہ بج ہے۔ پور پ ادزام ریا سے رقف ما ريد 
سے فا سل پش گیٹ یښ ہم سے ا لہ پو 1 ہےءاورا نک کیا ےک دو دنا من اون ہیں کے“ کے تعلق راز یی 
ہے ارما تب یں ہراپ تول 2 بی زیر fo‏ يا که جات ناء یش خواش| شیا ای ہے اس ی ما نکا ما ۷ 
اور فاط سای تع بھی ا نل کیا ے ۔ بہت لر ان شا رال رتال و مضا کاب سورت می شاک ہی کے مات فی ال به 
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